


EN RAPPORT OM KVINNOR
| KLIMAKTERIET

1,3 miljoner kvinnor ar mellan 45-65 ari Sverige och antingen pa
vag in i klimakteriet, eller befinner sig mitti. RFSU har genomfort
en Nordisk undersékning for att samla insikter kring olika omraden
sasom kvinnornas attityd och instéallning till klimakteriet, symptom
och besvar, kommunikation samt kunskap.

Undersokningen dar genomford av IPSOS pa uppdrag av RFSU och
bygger pa 1800 intervjuer med ett riksrepresentativt urval av kvinnor
i aldern 45-65 ari Sverige, Norge och Finland. | rapporten redovisas
resultatet fran undersékningen i Sverige, om inte annat anges.
Datainsamlingen genomfordes i augusti 2024.

Utover undersékningen inkluderar rapporten ocksa data fran RFSUs
webbaserade sjalvskattningstest for klimakteriet dar kvinnor svarar
pa fragor om sina symptom. Testet har genomfoérts av 63 000 kvinnor
i Sverige mellan oktober 2023 och september 2024.




ALLT FLER KVINNOR

UPPLEVER NEGATIVA
KANSLOR KOPPLAT
TILL KLIMAKTERIET

- Mer an fyra av tio (44%) kvinnor kanner en direkt negativ kansla
kopplat till klimakteriet. Det ar en 6kning jamfort med 2022 da
motsvarande siffra var 35%*.

- Nedstamdhet ar den kansla flest kvinnor kopplar till klimakteriet
(26%) och andelen som uppger att kanner nedstamdhet har ocksa
Okat sedan 2022 da motsvarande siffra var 20%*. Samtidigt har
andelen kvinnor som kanner sig bekvama med klimakteriet minskat
fran 23% 2022* till 15% i arets matning.

- | RFSUs Sjalvskattningstest, en webbenkat som genomforts av 63
OO0O kvinnor i Sverige, uppger ocksa hela fyra av tio kvinnor (41%)
att livet stundtals kanns meningslost eller att de stundtals upplever
kraftig angest.

NEDSTAMDHET 267% (2022 - 20%")
UTMATTAD 21% (2022- 7%
21% (2022- 28%)
FRUSTRERAD 19% (2022 - 20%1
LUGNARE 18% (2022 - 22%")

FORBEREDD 15% (2022 = 16%")

BEKVAM 15% (2022 - 23%

Kanslor kring att att ga in i klimakteriet

*1 2022 ars matning ingick kvinnori aldern 45-65 ar som anvander eller kunde téanka sig anvanda egenvardsprodukter
for klimakteriebesvar. Denna grupp ar dock stor, och utgér drygt 80% av alla kvinnor i den aldersgruppen.




KLIMAKTERIET HAR STOR
PAVERKAN PA VARDAGEN 3%

Halften av kvinnorna uppger att
klimakteriesymptomen har ganska stor
eller mycket stor paverkan pa deras vardag

TROTTHET OCH BB%
MINDRE FYSISK ORK

TORRARE HUD 56%

SOMNPROBLEM 55%

. Halften av kvinnorna i arets undersékningen (53%) uppger att VIKTOKNING 55%
klimakteriesymptomen har ganska stor eller mycket stor paverkan

pa deras vardag, en 6kning fran 2022 da motsvarande siffra var 41%*. MENTAL TROTTHET 54%

« Trotthet och mindre fysisk ork (66%), torrare hud (56%) och
somnproblem (55%) ar nagra av de vanligaste besvaren for

: : .y Vanligaste besvar i klimakteriet
kvinnorna i undersokningen.

- Enligt RFSUs Sjalvskattningstest kanner 53% oro som paverkar
somnen och hela 74% vaknar upp mitt i natten. Sé6mnproblemen
paverkar aven dagtid, dar 44% anger att de har svart att halla sig
vakna eller har koncentrationssvarigheter.

*1 2022 ars matning ingick kvinnori aldern 45-65 ar som anvander eller kunde téanka sig anvanda egenvardsprodukter
for klimakteriebesvar. Denna grupp ar dock stor, och utgér drygt 80% av alla kvinnor i den aldersgruppen.




MANGA KVINNOR SOKER
INTE VARD ELLER HJALP

%

Mer an var tredje kvinna har inte sokt
hjalp eller vard for sina klimakteriebesvar.

« 37 procent av kvinnorna har inte skt nagon vard eller hjalp for

sina besvar. Bland de som sokt sokt vard eller hjalp for de besvar
de upplevt har de flesta vant sig till en gynekolog (30%) eller
vardcentral (28%).

 Pafragan var kvinnorna i forsta hand skulle vanda sig for att fa hjalp En av tio kvinnor vet inte var de skulle vanda
med sina klimakteriebesvar uppger de flesta att de skulle vinda sig for att fa hjélp med sina klimakteriebesvar.
sig till gynekolog (46%), foljt av vardcentralen (31%) och 1177 (18%).
16 procent skulle vanda sig till en kvinnlig van eller slakting for
behandling och hjalp.

« Enav tio kvinnor (10%) uppger att de inte vet vart de skulle vanda
sig for att fa hjalp med sina klimakteriebesvar.




KVINNLIGA VANNER
GAR FORTFARANDE
FURE VARDEN KVINNLIGA VANNER 67% (2022- 633%)

GYNEKOLOG 21% 0022 - 22

. Over 2 av 3 kvinnor (67%) har pratat med kvinnliga vanner

om klimakteriet, vilket gor dem till den overlagset vanligaste PARTNER 26% (2022 = 29%*)

samtalsparten. Fler an tidigare har ocksa pratat med sin mamma

eller sina kollegor, visar arets rapport. 22% (2022 = 17%")
. Fortsatt fa kvinnor vander sig till varden for att prata om 0

klimakteriet, drygt en av fyra (27%) har pratat med gynekolog och SYSTER ]9 Al (2022 =18%)

knappt en av fem (17%) med vardcentral eller huslakare. Det kan

jamforas med att fyra av tio (41%) norska kvinnor har pratat om KOLLEGOR ]8% (2022 = 13%*)

klimakteriet med sin vardcentral eller huslakare.

o 0 .

- Knappt en av fem kvinnor (18%) pratar inte med nagon om VARl-[l)SSI.EFAT:;é "A (2022 - 14%°)

klimakteriet.

De pratar kvinnor med om klimakteriet

- Vanligaste samtalsamnena ar upplevelsen av egna besvar och
symptom (52%), tips och rad (47%), upplevelsen av andras besvar
och symptom (42%), beklagat sig/ventilerat (32%) samt erfarenhet
av sjukvardsbehandlingar/lakemedel utskrivna av lakare (23%).
Andelen kvinnor som delat med sig av tips, rad och behandlingar
(béde utSkrivna av Iaka re OCh egenvé rd) har Okat Sedan 2022* *| 2022 &rs matning ingick kvinnori aldern 45-65 &r som anvander eller kunde ténka sig anvidnda egenvardsprodukter

’ for klimakteriebesvar. Denna grupp ar dock stor, och utgér drygt 80% av alla kvinnor i den aldersgruppen.
och fler har ocksa ventilerat med andra om klimakteriet.




LAG KUNSKAP INNAN
RLIMAKTERIET

« Knappt sex av tio kvinnor i undersékningen (57%) uppger att
deras kunskaper om klimakteriet ar goda. Bland de som ar yngre an
55 ar ar det mindre an halften (48%) som uppger att de har goda
kunskaper om klimakteriet.

« Endast 38 procent av kvinnor som ar i klimakteriet idag uppger att
de hade goda kunskaper om klimakteriet innan det borjade.

 Fafarsin kunskap via varden, vanligaste kallan ar vanner och familj
(561%), foljt av sok pa internet (37%).

 Vartionde kvinna (11%) har inte fatt nagon information om
klimakteriet.

- Av de kvinnor som fatt information om klimakteriet uppger 70%
att de har fatt information om fysiska besvar/symptom och 66% om
andra kvinnors upplevelse/erfarenheter. 47% har fatt information
om psykiska/mentala besvar och 12% har fatt emotionellt stod/
utbyte. Gallande behandlingar har endast 41% fatt information,
33% om receptfria produkter och 27% om receptbelagda produkter.

8%

VANNER OCH FAMILJ
SOK PA INTERNET
GYNEKOLOG
SJUKVARDSUPPLYSNING/

1177.SE

KOLLEGOR

Farre an fyra av tio kvinnor i klimakteriet hade
goda kunskaper om det innan det borjade

Vanligaste kallorna till information om klimakteriet:

11% har inte fatt nagon information




rfsu

FOR THE FREEDOM OF EVERY BODY

Undersokningen ar statistiskt sdkerstalld och genomford av IPSOS pa uppdrag av RFSU.
Den bygger pa 3000 intervjuer med kvinnori aldern 45-65 i Sverige, Norge, Danmark och Finland. Datainsamlingen genomférdes i februari 2022.



