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Om undersokningen
Metod | Syfte | Samtycke

Syfte

Undersdkningen syftar till att mata kunskaper, attityder och kénslor kring
dmnen s& som samtycke, féréldraansvar, sexualundervisning, relationer
och sex.

Metod

Undersdkningen ér genomford av Verian i den slumpmadassigt,
riksrepresentativa webbpanelen, Sifo-panelen pd& uppdrag av RFSU.
Datainsamlingen genomfordes mellan 21 februari till T mars 2024 och totalt
samlades 1 039 svar in bland den svenska allmdnheten i dldern 18-60 &rr.
Resultatet ar viktat pd kon, dlder och region for att spegla den svenska
allmé&nheteni dldern 18-60 ér.

Samtycke

| och med att undersdkningen behandlar kénsliga personuppgifter som
samlas in frédn respondenterna har samtycke samlats in i bdrjan av
undersodkning, samt s& har respondenterna genomgdende haft mojlighet
att inte svara pd frgorna genom att svara "Vill ej uppge”.

Verian | RFSU

2024-11-15 | 2



Resultat




Ensamhet och relationer

45 procent av mannen uppger att de har svart att ta kontakt

med nagon som de ar intresserad av for en sexuell relation
PAstdende kring relationer

Hur bra eller ddligt stammer féljande pastaenden in pa dig?

Andelari %

m Stdmmer mycket ddligt = Stdmmer ganska ddligt Varken eller = St&dmmer ganska bra = Stdmmer mycket bra = Villejuppge  ® Tveksam, vet gj

. Stammer Stammer
Man

bra dadligt

Jag har latt att ta konfal:(’;rrnnoer?ﬁrswl?rge?gﬁjgr? arintresserad av fér en n_ 23 _- 30 38

Jag har latt att ta kontakt med nriglg;ir;jr?g ar intresserad av for en sexuell “_ 19 _-In 25 45

Jag har aldrig sjaglv végat ta kontakt med nédgon f6r en sexuell relation “_ 16 --m 5 53

e e amomanise o o et N s S 2 54
Kvinnor

Jag har latt att ta kon’rol:;mg:ﬁgfrge?;ijsr? ar infresserad av for en n_ 19 _-m 39 37

Jag har latt att ta kontakt med n:‘ieglgcsr%jr?g ar infresserad av for en sexuell “_ 19 _- 32 39

Jag har aldrig sjcglv végat ta kontakt med négon fér en sexuell relation “_ 13 --IH 27 53

e A amomaniseaaton o reseret e S e ST e 4

Antal intervjuer: Man (508), kvinnor (521)

N
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Ensamhet och relationer

Jamfort med kvinnor sa uppger man i dubbelt sa hog grad att
de inte har nagon att prata med

P&stdende kring relationer

Hur bra eller ddligt stammer féljande pastaenden in pa dig?

Andelari %
m Stdmmer mycket ddligt = Stdmmer ganska ddligt = Varken eller = StGmmer ganska bra = StGmmer mycket bra = Villejuppge  m Tveksam, vet gj
M& Stammer Stammer
an bra daligt
Jag har ndgon att prata med om jag skulle hamna i en kanslomdssigt 67 16
jobbig situation )
Kvinnor
Jag har ndgon att prata med om jag skulle hamna i en kdnslomdssigt 87 7
jobbig situation )
Antal intervjuer: Man (508), kvinnor (521)
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Ensamhet och relationer

45 procent av mannen vet inte var de skulle vanda sig om de

hade svarigheter att traffa nagon
Var man vénder sig om man behover stéd/vard

Vet du vart du skulle vanda dig om du skulle behéva stéd/vard kring nagot av féljande?

Andelari %
m Ja m Ngj Jag skulle inte sdka stod/vard for detta Vill ej uppge m Tveksam, vet g]
. Ja Nej
Man |
Upplevd ensamhet &éver Iangre tid 43
Svarigheter att traffa négon 45
Kvinnor
Upplevd ensamhet dver I&ngre tid 35
36

Svarigheter att tréffa négon

Antal intervjuer: Man (508), kvinnor (521)
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Resultat nedbrutet pa kon och
alder




Kvinnor i aldern 51-60 ar ar den grupp som har det lattast att

ta kontakt med nagon for en romantisk relation
Ta kontakt med ndgon man dr intresserad av fér en romantisk relation

Hur bra eller ddligt stammer féljande pastdenden in pa dig? Jag har latt att ta kontakt med ndgon jag dr intresserad av fér en romantisk relation
Andelari %

m Stdmmer mycket ddligt = Stdmmer ganska ddligt = Varken eller = St&mmer ganska bra = Stdmmer mycket bra = Vill ej uppge = Tveksam, vet gj

Stammer bra Stammer daligt

w0 |RENE A 2 R e o
v a0 | R S A =

v 100 | KT I 6 R N .
oo« | KT S 56 R T - .
v i« | ES I 6 e A = .
v 1o« | TS 5 S 5

Antal intervjuer: M&n 18-30 ar (106), méan 31-40 ar (92), mén 41-50 ar (140), mén 51-60 ar (170) | Kvinnor 18-30 ar (125), kvinnor 31-40 ar (127), kvinnor 41-50 ar (110), kvinnor 51-60 ar (159)
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Yngre man och kvinnor tycker 1 ungefar lika stor utstrackning
att det inte ar latt att ta kontakt

Ta kontakt med ndgon man &r intresserad av for en romantisk relation

Hur bra eller ddligt stammer féljande pastaenden in pa dig? Jag har latt att ta kontakt med nagon jag ar intresserad av fér en romantisk relation
Andel som uppger stdmmer mycket + ganska ddligt | Andelar i %

H Man ® Kvinna
46
43
37
36
34 35 34
I I I I 32
18-30 &r 31-40 ar 41-50 &r 51-60 &r

Antal intervjuer: M&n 18-30 ar (106), méan 31-40 ar (92), mén 41-50 ar (140), mén 51-60 ar (170) | Kvinnor 18-30 ar (125), kvinnor 31-40 ar (127), kvinnor 41-50 ar (110), kvinnor 51-60 ar (159)
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Unga man har svarast att ta kontakt med nagon man ar

intresserad av for en sexuell relation
Ta kontakt med ndgon man &r infresserad av for en sexuell relation

Hur bra eller ddligt stdmmer féljande pastdenden in pa dig? Jag har 1att att ta kontakt med nagon jag ar intresserad av fér en sexuell relation
Andelari %

m St&dmmer mycket ddligt = Stémmer ganska daligt Varken eller = StGdmmer ganska bra = Stdmmer mycket bra  m Vill ejuppge ®Tveksam, vet g]

Stammer bra Stammer daligt

om0 R I e ¢ s

wimors-0s [T xm A 3%

Antal intervjuer: M&n 18-30 ar (106), méan 31-40 ar (92), mén 41-50 ar (140), mén 51-60 ar (170) | Kvinnor 18-30 ar (125), kvinnor 31-40 ar (127), kvinnor 41-50 ar (110), kvinnor 51-60 ar (159)
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Stora konsskillnader bland de yngre aldersgrupperna — man

har svarare att ta kontakt an kvinnor
Ta kontakt med ndgon man &r intresserad av for en sexuell relation

Hur bra eller daligt staémmer féljande pastdenden in pa dig? Jag har latt att ta kontakt med ndagon jag ér intresserad av fér en sexuell relation
Andel som uppger stdmmer mycket + ganska ddligt | Andelar i %

H Man ® Kvinna
50
47
42 43
39 39 39
36 I I I
18-30 &r 31-40 ar 41-50 &r 51-60 &r

Antal intervjuer: M&n 18-30 ar (106), méan 31-40 ar (92), mén 41-50 ar (140), mén 51-60 ar (170) | Kvinnor 18-30 ar (125), kvinnor 31-40 ar (127), kvinnor 41-50 ar (110), kvinnor 51-60 ar (159)
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Fyra av tio man i1 aldern 18-30 ar svarar att det stammer att de

aldrig vagat ta kontakt for en sexuell relation
Vagat att ta kontakt med ndgon man dr intresserad av for en sexuell relation

Hur bra eller ddligt stammer féljande pastdenden in pa dig? Jag har aldrig sjdlv vagat ta kontakt med nagon jag varit intresserad av fér en sexuell relation
Andelari %

m St&dmmer mycket ddligt = Stémmer ganska daligt Varken eller = StGdmmer ganska bra = Stdmmer mycket bra  m Vill ejuppge ®Tveksam, vet g]

Stammer bra Stammer daligt

v o0 | 5 I N g
rver 505 | S e M EE 2 52
v sco o | SR 74 S i s

Antal intervjuer: M&n 18-30 ar (106), méan 31-40 ar (92), mén 41-50 ar (140), mén 51-60 ar (170) | Kvinnor 18-30 ar (125), kvinnor 31-40 ar (127), kvinnor 41-50 ar (110), kvinnor 51-60 ar (159)
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Man i aldern 18-30 ar svarar i hogre grad an kvinnor i samma
alder att de aldrig vagat ta kontakt

Ta kontakt med ndgon man &r intresserad av for en romantisk relation

Hur bra eller ddligt stdmmer féljande pastdenden in pa dig? Jag har aldrig sjdlv vagat ta kontakt med nagon jag varit intresserad av fér en sexuell relation
Andel som uppger st&mmer mycket + ganska bra | Andelari %

H Man ® Kvinna
41
33
28
26
20 21
18
. . |
18-30 &r 31-40 ar 41-50 &r 51-60 &r

Antal intervjuer: M&n 18-30 ar (106), méan 31-40 ar (92), mén 41-50 ar (140), mén 51-60 ar (170) | Kvinnor 18-30 ar (125), kvinnor 31-40 ar (127), kvinnor 41-50 ar (110), kvinnor 51-60 ar (159)
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Unga man har 1 hogst grad inte vagat ta kontakt med nagon

man ar intresserad av for en romantisk relation
Vagat att ta kontakt med ndgon man dr intresserad av for en romantisk relation

Hur bra eller ddligt stammer féljande pastdenden in pa dig? Jag har aldrig sjdlv vagat ta kontakt med nagon jag varit intresserad av fér en romantisk relation
Andelari %

m St&dmmer mycket ddligt = Stémmer ganska daligt Varken eller = StGdmmer ganska bra = Stdmmer mycket bra  m Vill ejuppge ®Tveksam, vet g]

Stammer bra Stammer daligt

von o0 | A | I N > 45

v sco s | S 7 A 2

Antal intervjuer: M&n 18-30 ar (106), méan 31-40 ar (92), mén 41-50 ar (140), mén 51-60 ar (170) | Kvinnor 18-30 ar (125), kvinnor 31-40 ar (127), kvinnor 41-50 ar (110), kvinnor 51-60 ar (159)
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Drygt en av tre man svarar att det stammer att de aldrig vagat

ta kontakt med nagon som de varit intresserad av
Vagat att ta kontakt med ndgon man d&r intresserad av for en romantisk relation

Hur bra eller ddligt stdmmer féljande pastdenden in pa dig? Jag har aldrig sjdlv vagat ta kontakt med nagon jag varit intresserad av fér en romantisk relation
Andel som uppger st&mmer mycket + ganska bra | Andelari %

H Man ® Kvinna
35
25 25
18
16
14 14
. | . .
18-30 &r 31-40 ar 41-50 &r 51-60 &r

Antal intervjuer: M&n 18-30 ar (106), méan 31-40 ar (92), mén 41-50 ar (140), mén 51-60 ar (170) | Kvinnor 18-30 ar (125), kvinnor 31-40 ar (127), kvinnor 41-50 ar (110), kvinnor 51-60 ar (159)
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Man i aldern 31-40 ar svarar i1 lagst grad att det stammer att de

har ett brett socialt natverk
Om man har ett brett socialt natverk

Hur bra eller ddligt stammer féljande pastdenden in pa dig? Jag har ett brett socialt natverk
Andelari %

m St&dmmer mycket ddligt  m Stémmer ganska ddligt = Varken eller = Stdmmer ganska bra = Stdmmer mycket bra = Vill ej uppge = Tveksam, vet e]

Stammer bra

von1o0 o RN G S

oo ]S S -

Stammer daligt

28

28

21

23

31

27

27

17

Antal intervjuer: M&n 18-30 ar (106), méan 31-40 ar (92), mén 41-50 ar (140), mén 51-60 ar (170) | Kvinnor 18-30 ar (125), kvinnor 31-40 ar (127), kvinnor 41-50 ar (110), kvinnor 51-60 ar (159)
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Man i aldern 31-40 ar den grupp som 1 lagst utstrackning

anser sig ha ett brett socialt natverk
Om man har ett brett socialt ndtverk

Hur bra eller ddligt stammer féljande pastaenden in pa dig? Jag har ett brett socialt natverk
Andel som uppger st&mmer mycket + ganska bra | Andelari %

H Man ® Kvinna
48
44 43 42
I 35 I I
18-30 &r 31-40 ar 41-50 &r 51-60 &r

Antal intervjuer: M&n 18-30 ar (106), méan 31-40 ar (92), mén 41-50 ar (140), mén 51-60 ar (170) | Kvinnor 18-30 ar (125), kvinnor 31-40 ar (127), kvinnor 41-50 ar (110), kvinnor 51-60 ar (159)
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En av fem av man 1 aldern 18-30 ar samt 51-60 ar svarar att

det stammer daligt att man har nagon att prata med
Ha ndgon att prata med om man hamnar i en kéinslomdssigt jobbig situation

Hur bra eller ddligt stammer féljande pastdenden in pa dig? Jag har ndgon att prata med om jag skulle hamna i en kénslomdssigt jobbig situation
Andelari %

m Stdmmer mycket ddligt = Stdmmer ganska ddligt = Varken eller = St&mmer ganska bra = Stdmmer mycket bra = Vill ej uppge = Tveksam, vet gj

Stammer bra Stammer daligt

von o0 RGN 5 I T ¢ r
von o YNNG ia O S ¢ 2
T - z

orver o205 [ | - :
oreraos [ S - :

Antal intervjuer: M&n 18-30 ar (106), méan 31-40 ar (92), mén 41-50 ar (140), mén 51-60 ar (170) | Kvinnor 18-30 ar (125), kvinnor 31-40 ar (127), kvinnor 41-50 ar (110), kvinnor 51-60 ar (159)
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Stora konsskillnader i alla dldersgrupper nar det kommer till

om man har nagon att prata med
Ha ndgon att prata med om man hamnar i en kénslomdssigt jobbig situation

Hur bra eller ddligt stémmer féljande pastdenden in pa dig? Jag har nagon att prata med om jag skulle hamna i en ké@nslomdssigt jobbig situation
Andel som uppger stdmmer mycket + ganska ddligt | Andelar i %

H Man ® Kvinna
20
18
14
12
10
8
7
| . .
18-30 &r 31-40 ar 41-50 &r 51-60 &r

Antal intervjuer: M&n 18-30 ar (106), méan 31-40 ar (92), mén 41-50 ar (140), mén 51-60 ar (170) | Kvinnor 18-30 ar (125), kvinnor 31-40 ar (127), kvinnor 41-50 ar (110), kvinnor 51-60 ar (159)
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Halften av mannen 1 aldern 18-30 ar och 31-40 ar vet inte vart

de skulle vanda sig om de hade svarigheter att traffa nagon
Om man har svarigheter att traffa ndgon

Vet du vart du skulle vanda dig om du skulle behéva stéd/vard kring nagot av féljande? Svarigheter att fraffa nagon.
Andelari %

m Jao m Ngj Jag skulle inte s6ka stod/vard for detta Vill ej uppge Tveksam, vet gj

Ja Nej

kinnor 18-30 &r [ Y 34 2 7 22 36
winor 41-50r [N 35 13 24 28
Kvinnor 51-60 &r _“ 20 2 15 28 34

Antal intervjuer: M&n 18-30 ar (106), méan 31-40 ar (92), mén 41-50 ar (140), mén 51-60 ar (170) | Kvinnor 18-30 ar (125), kvinnor 31-40 ar (127), kvinnor 41-50 ar (110), kvinnor 51-60 ar (159)
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Man i aldern 41-50 ar svarar i hogre grad att de inte skulle

soka stod/vard for ensamhet over langre tid
Om man upplever ensamhet dver en langre tid

Vet du vart du skulle vénda dig om du skulle behéva stéd/vard kring nagot av féljande? Upplevd ensamhet dver ldngre tid
Andelari %

m Jao m Ngj Jag skulle inte s6ka stod/vard for detta Vill ej uppge Tveksam, vet gj

Ja Nej

winor 41-50ar [GE TS 23 1 10 38 28
Kvinnor 51-60 &r _“ 12 1 11 4] 36

Antal intervjuer: M&n 18-30 ar (106), méan 31-40 ar (92), mén 41-50 ar (140), mén 51-60 ar (170) | Kvinnor 18-30 ar (125), kvinnor 31-40 ar (127), kvinnor 41-50 ar (110), kvinnor 51-60 ar (159)
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Kontaktuppgifter Verian 7

Erik Lundbom Emil Lundin
erik.lundbom@veriangroup.com emil.Lundin@veriangroup.com
07331477 26 076 536 23 55

Powering decisions

verian that shape the world.
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