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RFSU:s forbundsordforande har ordet:

Forsvaret av SRHR maste
borja pa grasrotsniva

2023 préglades av en global tillbakagang
for manniskors frihet att bestimma 6ver

sin kropp och sin sexualitet. Krigen i Gaza
och Ukraina tvingade varlden att se behovet
av sexuella och reproduktiva rattigheter
och hélsovard i kriser. Fér hur kan en
férlossning nagonsin vara siker nar

bomber faller utanfér dérren?

UTOVER HUMANITARA KATASTROFER och krig
som kraftigt begréansar manniskors tillgang till
sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter,
SRHR, skedde politiska forflyttningar som
vécker ororunt omivérlden. | USA begransa-
des tillgangen till abort fér miljontals ménniskor
nar landets hogsta domstol upphévde skyd-
det for abortrétten under sommaren 2022.
Under hosten infordes plotsliga forandringar

i abortlagstiftningen i Georgien, nagot som
direkt minskar tillgangligheten till abort for
alla landets ofrivilligt gravida. | Argentina ar
abortfragan och hbtgi-fragor aterigen maltavla
for landets nya regering, och i Uganda inférdes
dddsstraff for homosexualitet.

Pa hemmaplan pagick en transfobisk
debatt dar transpersoners ménskliga rattig-
heter ifragasattes, ddr sommarlager for barn
med transidentitet fick stéllas in pa grund av
hot, och dar drag queens som l3ser sagor pa
bibliotek hotats till livet.

DEN HAR KONTEXTEN BELYSER vikten av
RFSU:s arbete. Var uppgift ar att sdkerstélla
ett starkt och langvarigt stéd for SRHR, i
Sverige och i varlden. Darfor har vi under 2023
pabdrjat ett arbete for att bli en &nnu starkare
och stabilare medlemsrorelse, fér att bygga

forsvaret for SRHR fran grasrotsniva.

Som svar pa omvarldens begrénsningar av
abortratten bygger vi breda allianser for abort.
Under hosten arrangerade vi var forsta abort-
konferens med internationella talare och ett
stort deltagande fran bade civilsamhéllet och
offentlig sektor. Nar den svenska regeringen
sakta men sdkert urholkar civilsamhallets férut-
sattningar att bedriva sin verksamhet krokar vi
arm med en bredd av civilsamhéllesaktorer och
organiserar oss.

MEN ALLT VAR INTE MOTVIND 2023. | Mexiko
fastslog Hogsta domstolen att alla vardinstan-
serilandet ar skyldiga att ge abortvard till den
som behover, och i Estland rostades antligen en
jamlik dktenskapslagstiftning igenom. | Sverige
tillsatte regeringen en utredning for att majlig-
go6ra medicinska aborter i hemmet, ndgot som
RFSU lange har drivit.

VI MASTE FORSTA ATT ALLT HANGER IHOP. Att
sexualupplysning, preventivmedel och abort
ar grundldaggande byggstenar fér demokratisk
utveckling. Att ha ratten och friheten att fatta
beslut om sig sjélv och sin kropp ar en forutsatt-
ning for att kunna ta del av ekonomisk, politisk
och social makt. Tillgangen till SRHR starker
manniskor att kunna hdja sina réster och bade
ta del av och bidra till samhallsutvecklingen.
Darfor kommer RFSU fortsatta arbeta for att
alla manniskor, oavsett makt och resurser, ska
ha friheten att bestdmma 6ver sin kropp och
sin sexualitet.
LINA FRIDEN
Ordférande RFSU

OM RAPPORTEN

Arsrapporten belyser ar2023 for

RFSU:s verksamhet lokalt, nationellt
och internationellt samt aktiebolaget for
RFSU AB. Arsrapporten beskriver en del
av de aktiviteter som genomférts, nagra
prestationer som vi har astadkommit och
de viktigaste effekterna av vart arbete.

Rapporten fokuserar pa fem
omraden, vilka ocksa &r en
del av RFSU:s inriktningsmal.
Dessa ar:

® Abort

® Sexualupplysning och
sexualundervisning

® Hbtqi-rattigheter

® Jamlik halsa och vard

® SRHR-forsvar och
civilsamhallets utrymme
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90 AR MED RFSU

Riksforbundet for sexuell
upplysning, RFSU, dr enideell
organisation for sexualupp-
lysning och sexualpolitik som
har funnits sedan 1933. Genom
kunskap, engagemang och pa-
verkan bidrar RFSU till en vérld
dar alla méanniskor ar fria att
bestamma over och njuta av sin
kropp och sin sexualitet.

Elise Ottesen-Jensen, “Ottar”, grundade RFSU
med visionen: “Jag drémmer om den dag, da
alla barn som fods &r vdlkomna, alla man och
kvinnor ar jamlika och sexualiteten ett uttryck
forinnerlighet, 6mhet och njutning.” Alla

de delar som finns inom RFSU idag, har

funnits med lédnge eller fran start.

RFSU-familjen bestar av:
17 lokalféreningar fran Malma i séder
till Lulea i norr. Infér grundandet av
RFSU reste Ottar runt i Sverige for att
varva medlemmar och starta lokalféren-
ingar. Ottar sag att RFSU:s mojligheter
att férandra blev sa mycket stérre om
man lyckades samla manga manniskor.

RFSU-kliniken, dit kan alla komma for
att testa sig for kdnssjukdomar eller fa
rad om preventivmedel och sexuell hilsa.
Kliniken erbjuder ocksa psykoterapi

och familjeradgivning utifran sexologisk
spetskompetens, telefonradgivning samt
digital mottagning. Ottar hjalpte kvinnor
att prova ut pessar och svara pa fragor
fran oroliga brevskrivare och det ligger
till grund fér RFSU:s klinik.

RFSU AB som erbjuder produkter inom
hélsa, sex, samlevnad, kropp och vélbefin-
nande. For att sékra tillgangen till moderna
och prisvéarda preventivmedel startades
RFSU AB. Overskottet gar till RFSU:s
sexualpolitiska och sexualupplysande
verksamhet i Sverige och internationellt.

IPPF, International Planned Parenthood
Federation, dar RFSU ingér. Samarbete
och larande dver nationsgranserna var
fran borjan en viktig del av RFSU:s arbete.

Ungefér 50 partnerorganisationer i sju
lander. Ottar sag tidigt att arbetet for
visionen inte slutade vid Sveriges gréanser.

Tidskriften Ottar som &r Sveriges
storsta sexualpolitiska tidskrift
med en upplaga pa 8 000 exemplar.

Ottarfonden, en fristdende stiftelse
som stottar undervisning, upplysning,
kulturella och vetenskapliga initiativ
inom det sexologiska féltet.

Férbundskansliet som driver verksamhet
inom sexualpolitik och sexualupplysning,
bidrar med kunskap och férandrar normer
samt bedriver insamlingsverksamhet.

“Clominisdetdse
sﬂigggiﬁlomgaon och Bia

1 SOMMSP.
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TIDSI-INJE UVER RFSU.S 90 AR RFSU startarden Lokalféreningarna Fram till det har aret Nu arbetar 48 tim-

forsta RFSU-kliniken i i Gavle, Bollnas, ar det strangt forbjudet anstallda lakare
SVERIGE 1933. Fattigdomen &r hég, preventiv- fér radgivning : % Eskilstuna, att importera kondomer och syster Marta pa
medel olagliga och sexualupplysningen minimal. i familjeplanering. ; [ Malmé/Lund till Sverige. Man férinte ens RFSU-kliniken.
Maénga kvinnor lever med stindiga graviditeter och Arvika bildas. tala om att preventivmedel De taremot 7 942
och méngaillegala och osékra aborter gérs. finns. Nar importférbudet besdk. Ytterligare

i s . 2145 L4 § tas bort 6ppnar RFSU AB radgivningskliniker
IR CEIC G HEBCE Tt LUl sin forsta butik. | slutet av 6ppnas i Eskilstuna,

dktenskapet tillatet. Forst bildas lokalféreningen 1960-talet har RESU 36 et NeTEas
RFSU i Stockholm och darefter riksforbundet. s& kallade sjukvérdsaffarer ’
Strax efter att RFSU bildats skapas en forsélj-

Det forsta p-pillret lanseras over hela landet.
ningsorganisation, Sexualhygien u.p.a., som och kan skrivas ut till gifta

ar foregangaren till RFSU AB. Syftet ar att kvinnor. Ytterligare kliniker OttarochRFSU

erbjuda bista méjliga preventivmedel till startar fér radgivning och &r med och bildar

bista méjliga priser. finns nu i Stockholm, federationen IPPF,

& 5 International Planned
Géteborg, Malmd och oA S
Katrinehzg)Im. Tillsammans Parenthood Federa- Abortlagen férédndras Nu finns &ven

. tion som idag verkar och RFSU &ppnar en mdjlighet till

T(ar d: ck l4 40; l:;ef.iok. i172 lander. ° abortradgivningsbyra. radgivning via
ura o:sve'r samnettor RFSU startar ocksa brev-1936
:? c:jal radgl.\./ n"llg ﬁnfl;\s egen testverksamhet stycken brev
6r de som 6nskar efter ] )
av kondomer. L besvaras.

att ha fatt ett positivt
graviditetsbesked.

Kondomproduktion startas i Hennan av Centri
Gummifabrik, &gd av Sture Randstrém. Sture bygger
sjalv de forsta folieringsmaskinerna och fore 1976
sker packningen av RFSU-kondomer i hans kallar-
vaning i Jakobsberg. Verksamheten i Hennan &r

i Centri Gummifabriks dgo fram till 1991 da RFSU

tar 6ver personal, utrustning och fastigheter. RFSU képer bolaget Etac

som utvecklar ergonomiska
hjalpmedel och hjélpmedel fér RFSU samlarin pengar RFSU inviger sin egen
patientforflyttningar och lyft. till organisationen Umati kondomfabrik i Hennan
i Tanzania, som stottar i Halsingland. Den &r
Boktidningen Ottar SFEGAES sl | - ‘ ogifta, gravida skolflickor. Europas modernaste
kommer ut med sitt i . Arbetet &r RFSU:s forsta och mest avancerade
forstanummer och S y i internationella projekt kondomfabrik.
dérefter med fyra : : RFSU siljer foretaget Etac till och det pagar till 1998.
temanummer per ar. Mo Nordstjernan fér dver 800 miljo-
; ner kronor och hir skapas RFSU:s

o ne kapital. Vardet ar resultatet av
RFSU Halland =5 & framgéngsrikt arbete under
bildas efteren manga decennier.
lyckad Barnvagns-
marsch i Halmstad.

RFSU blir en strategisk

Tanken &r att kapitalet ska behal-
partnerorganisation till Sida.

las langt in i framtiden och bidra
till RFSU:s verksamhet. Tack vare
réntor, utdelningar och amorte-
ringar far férbundet ungefar 30
miljoner kronor for verksamheten
-samtidigt som kapitalet behalls
intakt.

RFSU ar med och grundar
Innova Health Supplies i
Latinamerika tillsammans
med fem andra SRHR-organi-
sationer. Innova séljer produk-
ter for sexuell hélsa i Venezuela, -

Chile, Guatemala, Honduras L L UG ETE]
samt ytterligare ungefar tio
lander i Latinamerika.

TR et RFSU-kliniken
familjerddgivningen, o7 oc startar nationell

pa uppdrag av digital mottagning.
Stockholms stad.

Foto ©innovahealtF




VAD STYR RFSU?

Styrdokumentet Sextantens inriktningsmal

Sextanten hjédlper RFSU att sdtta mal for verksamheten. For att uppna effektmalen har
RFSU inriktningsmal som visar vilka fragor som RFSU ska prioritera. Inriktningsmélen
guidar verksamheten fram till 2025. Gemensamt f6r malen dr insikten om att RFSU
behdver géra mer for alla manniskor, oavsett makt och resurser
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Normer

Det ar lattare for alla manniskor
att kdnna lust och njuta, utan
att de begrédnsas av rasism

eller diskriminering.

SRHR och agenda 2030
Sambandet mellan SRHR och
héllbar utveckling blir tydligt

i arbetet med att uppna

FN:s globala mal, Agenda 2030.

Demokratiskt utrymme och
samverkan i civilsamhallet
Organisationerna inom civilsam-
héllet samarbetar mer. P& sa vis
stirks bade demokratin och

manniskors engagemang fér SRHR.

Familjepolitik

Fler manniskor kan leva ihop
och bilda familj utan att hindras
av diskriminering pa grund av
till exempel, kon, kdnsidentitet
eller sexualitet.

Hela Sextanten
finns att ldsa pa

rfsu.se/sextanten

W,

Halso- och sjukvard

Alla har tillgang till bra hilso- och
sjukvard, sarskilt de manniskor
som utsétts for rasism.

Barn och unga

Alla barn och unga far bra sexual-
upplysning som ger kunskap om
sexualitet, kropp och relationer.

Abort

Alla har tillgang till lagliga och sékra
aborter. Att behoéva gora abort dr inte
langre lika skamfullt och tabubelagt.

Preventivmedel
Alla har tillgang
till preventivmedel.

Koénsbaserat vald
Konsbaserat vald och heders-
relaterat vald och fértryck
begransar inte langre kvinnors,
barns och hbtqi-personers hélsa
och rattigheter.

Sextantens strategier

Sextantens tre strategier beskriver hur RFSU
ska agera for att bidra till férandring pa en 6ver-
gripande niva.

Kunskap RFSU utvecklar tillsammans med
andra kunskap och medvetenhet om kropp och
sexualitet. RFSU ger unga sexualundervisning
men upplyser ocksa en bred allmédnhet genom
media och sociala medier. RFSU ger ocksa kun-
skap till resten av samhallet, till exempel sprida
perspektiv till institutioner, aktorer och yrkes-
grupper. RFSU tar fram ny kunskap genom
RFSU-kliniken, tar del av och sprider forskning
och gor egna undersékningar och studier.

Engagemang Det &r avgérande fér RFSU att
ménniskor engagerar sig for RFSU:s fragor. Nar
fler engagerar sig ar det lattare att opinionsbil-
da fér SRHR. Ménga engagerade medlemmar
betyder fler olika perspektiv pa RFSU:s fragor.
RFSU behdver ocksa samverka med andra
aktorer i civilsamhéllet, bade f6r att kunna
engagera fler och bli starkare tillsammans.

Paverkan RFSU arbetar med politisk paverkan
pa olika satt, bade genom att bidra till utform-
ning av lagar, riktlinjer, finansiering och system
for SRHR och utkréva ansvar fran besluts-
fattare. Det kan vara genom att ge tekniskt
stod, 6ka kunskapen hos beslutsfattare pa olika
nivaer, och genom att gd samman med andra
for att paverka politiken. RFSU paverkar sa

att ataganden gors och utkréver ansvar sa att
atagandena genomférs.

Kompassen

Pa kongressen i juni 2023

fick RFSU ett nytt idéprogram,
Kompassen. Tillsammans med

Sextanten och RFSU:s stadgar

styr Kompassen nar RFSU tar
stéllning i komplexa samhalls-
fragor. Hela kompassen finns att
ldsa pa rfsu.se/idéprogram




© Haparanda
RFSU besodkte intagna pa
h&dkten och anstalter pa tolv
platser 6ver hela landet.
Anstalten i Haparanda &r en.

© Umesd

RFSU Umea startade ett
SRHR-natverk dar drygt 40
aktorer i Vasterbotten ingar.
Representanter fran civilsam-
héllet, regionen, kommunen,
universitet och skolor har traffats
under fyra tillféllen for att hoja
kunskaper och dela erfarenheter.

© Ostersund
RFSU Jamtland uppméarksammade den
1 december World Aids Day tillsammans
med RFSL med en féreldsning av Tobias
Karlsson, kdnd fran Let’s Dance.

O Uppsala

RFSU Uppsala har gett sexualupplysning till
unga och unga vuxna som bor pa landsbygden
och i mindre kommuner i Uppsala lan. Under
2023 har informatérerna hallit 36 sexualupp-
lysningspass for elever och genomfért flera
fortbildningar for yrkesverksamma pa skolori
mindre kommuner i Uppsala. Dérigenom har
RFSU Uppsala bidragit till att starka SRHR hos
370 elever pa landsbygden i Uppsala lan.

RFSU | SVERIGE

© Stockholm

RFSU har fyllt 90 ar! Det firades bland annat
med en heldag pa Stockholms stadsmuseum
under parollen “Frihet att vélja, vara och njuta”.
Ett 60-tal besokare tog del av féreldsningar,
panelsamtal, mingel och en utstélining med
foremal fran RFSU:s verksamhet genom tiderna.

O Katrineholm

RFSU Vastmanland och RFSU Sérmland

slogs ihop och bildade den nya lokalféreningen
RFSU Malardalen.

@ Linkdping

Vad &r det egentligen som pagari Linkdpings
tradgardsforening? Jo, det ar RFSU Ostergst-
land som stéller till med dildokubb. Alla far vara
med! Ett femtontal forbipasserande personer
nappade och spelade entusiastiskt i ver en
timme. Betydligt fler gick férbi och fick sig

ett gott skratt. Det &r inte varje dag det flyger
dildos 6ver grasmattorna mitt i stan.

O Finspéang

Alla medlemmar som ville —
fick en t-shirt med RFSU:s - \
pridebudskap skickad _"".';';5.. {ﬂ»
till sig, att anvandai valfri -
prideparad. RFSU syntes pa
minst 18 pridefiranden under

e

2023, varav Finspang var ett.

| en konstateljé i Malmo sitter deltagarnaii
RFSU Malmés nya medlemsgrupp Klimax
och tillagar kimchi tillsammans. Samtidigt
haller RFSU-medlemmen Bonnie Dahlstrém
ett féredrag om kopplingen mellan SRHR
och klimatkrisen.

- Klimatkrisen innebar storre risk att d6
i forlossning och svarare att fa tillgang till
preventivmedel och abort.
Bonnie Dahlstrém pratar ocksa om vikten av
social organisering. Kimchins fermenterings-

O Vixjo

RFSU Vaxj6 erbjod sina medlemmar att
se dansforestéllningen YEBO YES! som
utspelar sig i Sydafrika pa 1950-talet.
Efter forestéllningen blev det fika och
samtal om rasism och ratten till sin kropp.

® Goteborg

RFSU Goteborg medverkade vid en manifesta-
tion mot regeringens forslag om den sa kallade
“angiverilagen”. RFSU Goteborg var en av
uppskattningsvis 70 organisationer som stod
bakom manifestationen. Syftet var att visa att
ingen som beséker RFSU:s klinik, medlemsak-
tivitet eller ndgon annan aktivitet blir angiven
som papperslos.

® Halmstad

RFSU Hallands succéforestélining om
Elise Ottesen-Jensen, Tapper & Vred,
gav sig ut pa turné. Sju férestéllningar
i fem stdder hanns med under aret.
Nu finns latarna dessutom pa Spotify.

® Maims
RFSU Malmé satsade pa att arrangera dnnu

fler populara cafékvallar som riktar sig till
malgruppen personer med autism och/eller
intellektuell funktionsnedsattning. Hela 15
tréffar anordnades under aret. Traffarna innehdll
till exempel sexy bingo, drag workshop, speed-
dejting, samtal om svartsjuka samt individuell
radgivning med sexualradgivare.

process blir symbolen fér hur en aktivistisk
rérelse kan byggas - flera ingredienser som
samverkar kan starta en kraftfull férandring.
- Det viktigaste man kan gora just nu nar
det kommer till klimatet ar att engagera sig
tillsammans med andra. Vi har inte langre
tid att d&gna oss at individuella livsstilsfor-
andringar. Vi behéver anvanda det viredan
kan och hitta ett satt att kanalisera in det i
miljérorelsen. Tillsammans kan vi féréandral



© Ghana ~
. ) A
Youth Harvest Foundation
Ghana stéttar unga manniskor {
i nordéstra Ghana. Under 2023
nadde de ut till 2729 personer
med information om ungdomars
sexuella och reproduktiva rattig-
heter och hilsa. De vill ocksa
foréndra skadliga traditionella
normer och kdnsnormer som
paverkar ungdomars halsa
och vélbefinnande.

© Nigeria @ Zambia @ Kenya
RFSU och IPPF har under aret
samarbetat med organisationer

i Nigeria, Zambia och Kenya som
utvecklat och testat budskap kring
SRHR-fragor for att na ut till en bredare
allménhet. Budskapen har anpassats

till varderingar som ar viktiga for
respektive malgrupp, daribland
skolelever, vardnadshavare, ldrare

och lokala makthavare. Pa det har
sattet har skolelever och andra unga
personer natts av information om allas
lika vérde och mgjlighet att bestamma
over sin egen kropp.

© Zambia

RFSU foljde med nér sju svenska
riksdagsledamoter besckte Zambia

for att 1ara sig mer om sexuell och
reproduktiv hélsa och rattigheteri

landet - och om vad svenskt bistand
bidrar till. | vart internationella arbete
jobbar RFSU for att 6ka kunskapen

om, och engagemanget fér, SRHR

bland svenska beslutsfattare pa alla
nivaer. RFSU:s mal &r att Sverige ska
fortsatta att prioritera SRHR i svensk
utrikes- och bistandspolitik, bade genom
finansiering och genom att vara en stark och
modig rést for SRHR i olika globala forum.

O Kenya

KAZ Entertainment har sedan 2018 anordnat
The Spread Festival en gang om aret. Har kan
ungdomar och vuxna 6ppet diskutera fragor
om sexualitet och genus, nagot som blir allt
svarare i det kenyanska samhallet. 2023
besdktes festivalen av 6ver 500 personer
fran bland annat Ghana, Burkina Faso,
Elfenbenskusten, Togo, Sydafrika,
Zimbabwe och USA.

¥ O Kambodja

Bakom en last platdérr i centrala Phnom

Pehn ligger Klahaans kontor, en orga-

nisation som RFSU samarbetat med

sedan 2019. En brant trappa leder

upp fran innergarden till arbetsplatsen
dar tre personer denna dag sitter

bénkade framfor sina datorer.
Rachana Bunn, organisationens
grundare, ar en avdem.

- Viélskar RFSU! utbrister hon.
Vikéanner att ert stod kommer av
genuin omtanke. Ni stéller fragor

som far oss att tanka till. Och ni
ar alltid nyfikna pa vad vi har
for planer istéllet for att saga
at oss vad vi ska gora.

Kambodja ligger i framkant nar det
kommer till lagar och policyer. Kvinnor
har ratt att utbilda sig, ta ut skilsméassa
och goéra abort. Samtidigt ar verklighe-
ten ofta langt ifran jamstalld.

- Vikvinnor lever i radsla. Vi ar inte

~, hotade av en vdapnad konflikt, som sa
. oftai Kambodjas historia, men manga
~ av oss leveristandig radsla av vald

och trakasserier: | hemmet, i skolan, pa
jobbet och ute i det offentliga rummet.
En av fem kvinnori aldrarna 16-64 ar
har upplevt sexuellt vald, majorite-
ten fran den egna partnern eller en
familjemedlem.

Detta ar en av manga fragor Klahaan
vill féréndra, och de har ett smart upp-
lagg for sitt upplysande och paverkan-
de arbete: De gor kartlaggningar av hur
samhallet ser pa olika fragor, bade med
hjalp av djupintervjuer och webb-
enkater, och sprider sedan resultatet

i sina sociala mediekanaler. Hittills har
det bland annat handlat om att peka
pa hur sa kallade oskuldsnormer upp-

ratthalls i samhallet och vilka effekter
dessa far samt kvinnors héga andel av
obetalt arbete i hemmet.
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Varje dag blir kvinnor och flickor runt om i
virlden gravida mot sin vilja. Pa vissa hall
ar fri abort en sjalvklar del av hdlso- och
sjukvarden. Pa andra stillen dr det forenat
med livsfara.

Vad ar problemet i samhallet?

Ojamlik tillgang till sikra aborter

i virlden

En fjardedel av varldens befolkning bor i lander
dérabort ar forbjudet. Men att férbjuda aborter
stoppar inte manniskor fran att genomféra
dem. | stéllet leder det till att fler gér osékra
aborter. Miljontals kvinnor vardas pa sjukhus
varje ar av skador efter osékra aborter, enligt
véarldshélsoorganisationen WHO.

Men osékra aborter gérs ocksa i lander
med friare abortlagstiftning. 13 procent av alla
aborter sker utanfér hélso- och sjukvarden och
beddms som osékra, enligt WHO. Anledningar-
na kan vara att det kostar fér mycket pengar att
gora abort eller att det &r omajligt att resa, men
ocksa att man &ar radd for att bli stigmatiserad
ellerilla behandlad av sjukvardspersonal.

97 procent av alla osdkra aborter sker i lag-
och medelinkomstlander. Framfor allt &r det
unga flickor och kvinnor med ldgre utbildning
pa landsbygden och de som tillhor olika min-
oriteter som har samst tillgang till sdkra aborter.

FOKUSOMRADE: ABORT

Vilken utveckling vill RFSU se?

Bistandet maste ge stéd

till sékra aborter

Det svenska bistandet ska férhindra fattigdom
och bidra till en héllbar utveckling. Darfor
maste det ocksa ge stod till sdkra aborter. Det
humanitéra bistandet maste ocksa ta hdnsyn
till den sarskilda problematik som finns for
tillgangen till sékra aborteri omraden som
drabbats av vapnade konflikter och katastrofer.

Oka tillgdng genom fler hemaborter
Under coronapandemin gjorde fler [ander runt
om i varlden det magjligt att genomfdra hela
aborten i hemmet. | Sverige gors 96 procent av
alla aborter med medicinsk metod, alltsd med
hjélp av tabletter som s&tterigang aborten.
Har sdger lagen att man maste ta det foérsta
pillret pa sjukhus. Det vill RFSU &ndra pa.

Argumenten fér hemaborter &r manga. Det
kan handla om att hemmet &r en trygg miljo, att
man gjort abort tidigare och kdnner sig trygg
med processen eller att man bor langt ifran
sjukvarden och vill slippa resan.

Hur jobbar RFSU?

Globalt arbete for abortratt

och 6kad tillgang till abort

RFSU deltar i flera viktiga forhandlingar inom
FN med fokus pa abortratten. Nagra exempel
ar Commission on the Status of Women, CSW,
och Commission on Population and Develop-
ment, CPD, i New York samt radet for mansk-
liga rattigheter, MR-radet, i Genéve. RFSU
bygger ocksa allianser med organisationer och
regeringar i andra varldsdelar, for att fler ska fa
tillgang till sékra aborter.

RFSU arrangerar Learning for Change, mé-
tesplatser dar olika partners far utbyta erfaren-
heter. | september méttes RFSU:s ndtverk med
fokus pa abort i Tbilisi, Georgien.




FOKUSOMRADE: ABORT
PRESTATIONER OCH EFFEKTER

Vad har RFSU bidragit
tillunder 2023?

Under aret startade RFSU ett nationellt
natverk om abort. Inbjudna var aktérer fran
civilsamhéllet, myndigheter och akademin och
syftet var att 6ka kunskapen om abort bade i
Sverige och vérlden. | oktober holls en forsta
konferens med dver 80 deltagare och panelis-
ter som Pascal Allotey fran WHO och Justyna
Wydrzynska, abortrattsaktivist fran Polen.

Lagligt att gora abort i Mexico
Den 7 september 2023 stod det klart: Mexikos
hogsta domstol avkriminaliserar abort. Alla
vardinstanser i 32 delstater ska erbjuda majlig-
heten att gora abort. Tidigare har en halv miljon
osidkra aborter genomférts varje ar, med 2 000
dddsfall som foljd. RFSU:s partnerorganisation
Catholics for the Right to Decide Mexico har
varit en del av den lokala gréna vagen-rorelsen
som lange kdmpat for en avkriminalisering.
Med detta beslut blir abort tillgéngligt for
fler. RFSU:s partners férvéntar sig att abortvard
kommer att finnas pa offentliga sjukhus och
andra vardinrattningar framéver.

Tva statliga utredningar om
abortritten i Sverige

Forslaget om att géra hemaborter maojliga
innebar att sjukhus- och ldkarkravet i abortla-
gen slopas. Utredningen om hemaborter ska
vara klar i februari 2025 och RFSU ingariden
expertgrupp som den sérskilde utredaren har
tillsatt.

Belyste att sdkra aborter dr en

viktig del av SRHR i EU:s bistand
Tillsammans med International Planned Pa-
renthood Federation EN, IPPF:s Europakontor
och paraplyorganisationen Concord bidrog

RFSU:s medarbetare till att sdtta SRHR pa
kartan under det svenska ordférandeskapet
i EU, under forsta halvan av 2023.

Liberia kan fa Afrikas mest

liberala abortlagstiftning

RFSU:s partnerorganisationeri Liberia har
arbetat hart for att ett nytt lagférslag ska

bli verklighet. Med RFSU som samordnare
arbetar tio olika civilsamhéllesorganisationer
med att dela information, samordna insatser
och jobba strategiskt med paverkan for att fa
lagen att antas. | maj anordnades bland annat
Liberas férsta SRHR-konferens, med 6ver 700
deltagare. Landets vicepresident och FN:s
sarskilda rapportor for hélsa deltog tillsammans
med aktivister fran civilsamhéllet. Om lagen gar
igenom blir det en av de mest liberala lagarna

i Afrika - abort avkriminaliseras, kdnsstymp-
ning forbjuds och preventivmedel gérs mer
tillgangliga.

Framsteg och bakslag i Georgien
under 2023

| Georgien &r abort lagligt men krangligt, med

| Sverige &r det tydligt att RFSU
raknas som en relevant och viktig
aktor i abortfragan. Féretridare ef-
terfragas ofta till intervjuer i media
samt till foreldsningar, seminarier
och rundabordssamtal. Ocksa har
arbetar RFSU arbetar for att 6ka
kunskapen om abortréatten bland
andra civilsamhillesorganisationer
och bidrar till 5kad mobilisering for
en fortsatt stark abortratt.

tre lakarbesdk, ett obligatoriskt ultraljud och
fem dagars betdnketid. RFSU:s partnerorga-
nisation Tanadgoma firade under varen 2023
en seger nér de lyckades inféra en ny rutin for
abort, dar ldkarbesdken kunde hallas digitalt
och aborten genomféras i hemmet. Redan i
november métte rutinerna bakslag nar reger-
ingen utan férvarning dndrade i lagstiftningen.
Tanadgoma fortséatter sitt paverkansarbete sa
att tillgangen till abort kan 6ka igen.

Okad mobilisering i Afrika och Asien
RFSU:s partnerorganisationer i Asien testar
nya grepp nar det géller hur man hanterar
abortmotstand och anti-rattighetsrérelser och
organiserar sig over region- och varldsdels-
grénserna. RFSU:s partner Arrow med séte i
Malaysias huvudstad Kuala Lumpur arbetar
mer systematiskt med organisationer i Afrika
och i Asien. Organisationerna delar lardomar
om strategier och samlar data for att paverka
gemensamt pa regional och global niva. Det &r
nagot som i férlangningen kan effektivisera
och starka arbetet for abortratten.

VAD AR PROBLEMET?

Vad hindrar ménniskor att fa
tagide aborter de behéver?

Naomi Tulay Solace,

Community Healthcare Initiative, Liberia:
“Otillgéngligt. Det ar dyrt med abortpiller
och véldigt svart att fa tag pa. Det gor att
kvinnorna tar till desperata atgérder, sa som
att svélja krossat glas eller fora upp cassava-
pinnar i underlivet”

Lika Mamatsashvili, Tanadgoma, Georgien:
“Dyrt. Du maste betala f6r din abortvard
sjalv. Det kostar cirka 70 US dollar, vilket

ar valdigt mycket pengar for manga.
Abortlagen kraver ocksa tre ldkarbesok

med fem dagars beténketid emellan.”

Marevic Parcon, Women'’s Global Network
for Reproductive Rights, Filippinerna:
“Férbud. Vi har en av de stréngaste abortlagar-
naivarlden. Det ar totalférbjudet att gora
abort och det finns inga undantag. Det leder
till att tre personer om dagen doér till foljd

av osdkra aborter.”

Alka Barua, Common Health, Indien:
"Krangligt. Abort &r lagligt i Indien, men
lagen innehaller sa oerhért harda krav pa
de kliniker som ska utfora dem att valdigt
fa kliniken nar upp till dem”.

Mohammad Altaf Hossain, BAPSA, Bangladesh:
“"Okunskap. | praktiken &r det inte sa manga
hinder. Abort &r lagligt, men vi far inte kalla
det abort utan sdger “mensreglering. Men

fa kvinnor kanner till vart de ska vanda sig”.

Paula Sanchez Mejorada Ibarra,

CDD México, Mexiko:

“Stigma. Vi har haft stora framgangar
rent juridiskt men det sociala stigmat ar
fortfarande stort och normera som den

katolska kyrkan padyvlar &r starka.”

Maria Alicia Gutierrez, Grupo Fusa, Argentina:
“Ojamnt. Det har gatt olika langt i olika delar
av landet. Det fungerar bra med den nuvarande
regeringen, men vi har presidentval nasta
manad och det finns risk att arbetet gar bakat
om hdgersidan vinner”. (September 2023!)

Monica Carmen Baya Camargo,
Comunidad de Derechos Humanos, Bolivia:
“Lagen. Abort &r bara tillatet efter valdtakt
ellerincest eller for att skydda kvinnans liv.
Vart framsta mal ar att avkrimiminalisera!”
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FOKUSOMRADE:
SEXUALUPPLYSNING OCH
SEXUALUNDERVISNING

Alla behover kunskap om kroppen och sex - hur ska man annars kunna bestiamma over
sin egen kropp? Bra sexualupplysning bidrar till ett mer 6ppet samtal om sex, kropp och
relationer. Men det dr inte bara viktigt for manniskors sexuella hdlsa - det dr ocksa viktigt

for demokratin.

Vad ir problemet i samhillet?
Sexualundervisning ger unga ménniskor
kunskap och verktyg att ta makt 6ver sin egen
kropp. Friheten att kunna bestamma 6ver sin
egen kropp ar en férutsattning for att kunna
delta i samhéllets utveckling och fa tillgang till
ekonomisk, politisk och social makt.

Men runt om i varlden ifragasétts ratten till
sexualundervisning i skolan. Begreppet allsidig
sexualundervisning, “comprehensive sexuality
education”, kan séllan anvandas. | stéllet far
man ta till omskrivningar som “utbildning i
reproduktiv halsa” eller “livskunskap”. Nar
motstandet 6kar och censuren sprider sig blir
digitala kanaler viktiga satt att na ut.

| Sverige har sexualundervisning en sjélvklar
delildroplanen sedan 1955 - men ocksa har
finns det hinder. Alla lérare har inte fatt den ut-
bildning som de behdver for att halla en allsidig
och uppdaterad sexualundervisning. Manga
skolor saknar tillrackligt med stéd och resurser
till att utveckla sexualundervisningen pa ett
systematiskt satt.

Vilken utveckling vill RFSU se?
Sexualundervisning 6kar jamstélldheten,
forebygger sexuella dvergrepp, minskar risken
for konssjukdomar och oénskade gravidite-

ter och minskar homo- och transfobi. For att
undervisningen ska lyckas behéver den belysa
relationer och sexualitet som positiva och
viktiga aspekter av livet, inte bara lyfta problem
som ska forhindras eller risker som ska undvi-
kas. Undervisningen ska inkludera hbtqi-fragor,
belysa hedersnormer och ha antirasistiska am-
bitioner - sa att alla elever kdnner sig tilltalade
och sedda.

Hur jobbar RFSU?

Partnerorganisationer till RFSU arbetar for att
alla barn och unga ska fa en bra och allsidig
sexualundervisning i lander som Bolivia, Kenya,
Kambodja, Bangladesh, Georgien och Ghana.
Pa hemmaplan fortsatter RFSU att stotta
skolans sexualundervisning med metoder,
material och utbildning, Genom samarbeten
med laroséten och fackférbund vill RFSU
starka utbildningen for larare. Som ett
komplement till skolans sexualundervisning
erbjuder RFSU sexualupplysningspass till
grund- och gymnasiekolor, fritidsgardar
och hvb-hem i hela landet. RFSU:s
specialutbildade informatérer leder samtal
som sprider kunskap, ifragasatter normer
och starker elever oavsett vilka férkunskaper
de har.

Vad ar skillnaden mellan
sexualundervisning och sexualupplysning?

Sexualundervisning ar lararledda lektioner som sker
innanfor skolans vdaggar - en verksamhet som styrs

av laroplaner. Sexualupplysning &r ett vidare begrepp,
som kan innefatta mer informellt formedlad kunskap
pa andra arenor.



Vad har RFSU bidragit till 2023?
Vill du? starker ungas formaga att
kommunicera om sex och forebygger
overgrepp

Nu har en vetenskaplig studie visat att RFSU:s
framjande och valdsférebyggande film- och
lektionspaket pa temat, Vill du?, fungerar.

Vill du? &r ett metodpaket som bestar av
fardiga lektionsuppldgg med nio korta filmer,
lararhandledningar och diskussionsfragor.
Syftet med materialet &ar att stotta larare pa
hdgstadiet och gymnasiet i att halla 6ppna
samtal om sex, kommunikation och gréanser
- pé ungas villkor.

Under tva ar har metoderna utvérderats
tillsammans med Lansstyrelserna i Skane och
Stockholm och sociologen Veronika Fridlund.
Resultaten dr goda: de unga i studien bekraftar
att de har fatt en bredare syn pa vad sex ér.
Manga uppskattar att de lart sig det de behdver
for att kommunicera om sex. Och fler séger att
de vet ndr och hur de ska gripa in om de ser na-
gon annan utséattas for ett sexuellt dvergrepp.

Succé for georgisk sexualupplysning
pa Tiktok

Nér det gar trogt att na ut med sexualupplys-
ning till unga via skolan, satsar RFSU:s part-
nerorganisation Tanadgoma i Georgien pa att
gora det via sociala medier istéllet. | ett unikt
samarbete mellan RFSU, medieorganisationen
RNW Media i Nederlanderna och Tanadgoma
har unga i Georgien fatt géra sexualupplysande
innehall som faktagranskats av Tanadgomas
projektledare.

TikTok-kanalen @TabooTalk_TG har under
2023 haft 1,1 miljoner visningar av sina 71 videos.
Det betyder att manga tagit del av viktig
information om njutning, sex och samtycke.

FOKUSOMRADE: SEXUALUPPLYSNING
OCH SEXUALUNDERVISNING
PRESTATIONER OCH EFFEKTER

Fler ldrare fortbildade under

Vecka Sex och fortbildningar

Over 2 000 ldrare och annan skolpersonal har
fatt fortbildning av informatérer fran RFSU:s
lokalféreningar Malmo, Goéteborg, Stockholm,
Umea och Uppsala om hur man undervisar
om sexualitet, samtycke och relationer. Mest
uppskattade var delarna om inkluderande
sprakbruk, férdjupningen i ungas tankar om
sexualundervisningen och genomgangarna av
RFSU:s metoder. Under RFSU:s arliga kam-
panjvecka Vecka Sex fick ytterligare 850 vuxna
fran skolans vérld nya kunskaper - som nu
gynnar eleveri hela landet.

77 procent ldarde sig nagot nytt

av att chatta med RFSU

| RFSU-chatten kan alla stélla fragor om sex,
relationer och kroppen helt anonymt och fa svar
fran en barnmorska, sexolog eller psykoterapeut.
Vanligast ar fragor om preventivmedel, kdns-
sjukdomar och graviditet men alla fragor och
funderingar &r vdlkomna.

Under 2023 chattade 2 378 personer med
RFSU, en 6kning med 16,5 procent jamfért med
aret innan. Utvarderingen av arets chattar visa-
de att nédstan 96 procent fatt ett svar de tycker
varit bra eller mycket bra. 77 procent séger att
de lart sig ndgot nytt.

Sexualupplysning pa 16 olika sprak
RFSU:s material om sex, kropp och hilsa pa 16
olika sprak riktar sig bade till personer med an-
nat modersmal &n svenska och till vardpersonal
som moter dem. Runt om i Sverige har RFSU
anordnat samtalstréffar dar personer med
erfarenhet av migration far mojlighet att prata
om sexualitet pa det egna spraket. En samman-
stdllning av 453 enkétsvar fran 2017-2020 visar

att samtalstraffarna varit relevanta och givande
och deltagarna ar néjda - 96 procent av de sva-
rande ger samtalstraffen betyget 4 eller 5 av 5.

Nagra av fritextsvaren:

“Allt var bra och spdnnande.

Ju mer vi pratar om vara kroppar,
desto bekvamare blir jag och jag
kanns battre.”

“Tank att det tog 65 arinnan jag
fick veta hur min kropps anatomi
ser ut, ar sa tacksam”

“Jag skulle vill gérna ldra mina
barn att sex kan vara njutbart
och inte smartsamt”

Hemgjorda bindor leder till
sexualupplysande samtal pa Sri Lanka
Under 2023 inledde RFSU nya samarbeten
med organisationer pa Sri Lanka. En &r orga-
nisationen Muslim Women Research Action
Forum som bland annat har bérjat tillverka
egna bindor. Dessa blir sedan en ingang till att
prata om sexualitet och relationer i skolor och
i moskéer for att i forlangningen bland annat
motverka barnéktenskap. Muslimer ar en utsatt
grupp pa Sri Lanka dar den ekonomiska krisen
lett till att politiker stéller olika grupper mot
varandra.




FOKUSOMRADE: SEXUALUPPLYSNING
OCH SEXUALUNDERVISNING
PRESTATIONER OCH EFFEKTER

Dare to Care nadde fler

42 000 utdelade kondomer ledde till dver

40 000 samtal om sex, samtycke och relatio-
ner nar RFSU:s festivalprojekt Dare to Care tur-
nerade runt i Sverige under 2023. Dare to Care
startade 2016 som ett samarbete mellan RFSU,
Lansstyrelserna och Svensk Live for att minska
antalet sexualbrott pé festivaler och andra eve-
nemang dar manga ménniskor méts. Ungefar
100 volontaérer fick utbildning av RFSU foér att
hallai samtalen om 6msesidighet och sexuell
kommunikation pa de atta festivalerna, fran
Brénnbollsyran i Umea till Malmofestivalen

i soder. Dessutom valde 235 personer att bli
medlemmar i RFSU och sprida ordet vidare.
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RFSU Malmoé motverkar hedersrelaterat
fortryck mot personer med intellektuell
funktionsnedséttning

Personer med intellektuell funktionsned-
sattning hamnar ofta i skymundan nar

man pratar om hedersrelaterat fortryck

och vald - trots att gruppen ar sarskilt utsatt.
Nu ska malgruppen stérkas med kunskap och
verktyg med ett projekt finansierat av Allméanna
arvsfonden. Under tre ar arbetar RFSU Malmo
med heder och rattigheter for personer med
intellektuell funktionsnedséattning och autism.
Under 2023 har projektet tagit fram fyra filmer
med tillhérande 6vningar. Samtalsledare har
fatt utbildning for att halla i de viktiga samtalen
under 2024 och 2025.

BRYTER ISOLERING PA
HAKTEN OCH ANSTALTER

Projektledaren Jonas Lemon beréattar

2023 praglades av tung géangkriminalitet
och en politisk debatt med krav om hardare
tag mot kriminella. Men varje kriminell &r
ocksa en ménniska.

- De unga individer vi méter bakom haktets
lasta dérrar &r fortfarande barn. En 16-aring
som funderar éver sin identitet, som saknar sina
foraldrar, sin partner, hemlagad mat och sina
vanner och som funderar éver hur lillebror mar.
Men som maste vara i alla dessa kénslor sjalv,
instangd i ett litet rum, beréttar Jonas Lemon
som &r projektledare fér RFSU:s samarbete
med Kriminalvarden.

Klienter under 18 ar har laglig ratt till fyra
timmars medmansklig samvaro per dygn.
Tyvarr visar siffror fran Kriminalvarden att langt
ifran alla far denna rattighet tillgodosedd, och
manga isoleras fran omvérlden under betydligt
langre perioder.

RFSU har sedan 2016 bedrivit
besoksverksamhet pa hikten
och anstalter runt om i Sverige
med stdd av Kriminalvardens
statsbidrag till organisationer
inom civilsamhillet.

Under aret har RFSU genomfért 207 samtal
med klienter inom kriminalvarden, pa tolv hak-
ten och anstalter runt om i Sverige.

- Genom att formedla kunskap om samtycke,
kroppen och relationer och framja diskussioner
om sexualitet och relationer arbetar vi med att
starka den sexuella hdlsan hos en malgrupp dar
behoven och kunskapsluckorna &r extra stora.
Det handlar om att lara sig viktiga fakta och
samtidigt, likt alla andra unga vi traffar, fa moj-
lighet att reflektera 6ver sig sjélv och forsta ens
egna rattigheter. Det &r starkande bade for sin
egen skull och fér dem man harisin nérhet och
framjar goda relationer, séger Jonas Lemon.
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Att fa dlska den man vill och vara den
man dr borde vara en sjédlvklarhet for alla
manniskor, 6verallt. Men hbtqgi-personer
runt om i virlden utséatts fortfarande

for hat, hot och diskriminering.

Vad ar problemet i samhallet?
Nér det demokratiska utrymmet krymper

slar det ofta mot hbtgi-personers réattigheter.

| flera lander blir hbtqi-rattigheter ett slagtra

i politiska maktkamper - inte séllan blir de sym-
bolfragori ett “kulturkrig”. Tyvérr &r denna typ
av hatiska och kréankande offentliga uttalanden
fran politiker sdllan bara tomma ord. Ofta leder
hatkampanjer till trakasserier och attacker mot

aktivister savél som hbtgi-personeri allménhet.

Det finns dock lander i varlden dar hbtqi-
personers rattigheter starkts, eller &r pa vag att
starkas. | vissa omraden tolereras eller framjas
hbtqgi-personers organisering samtidigt som
andra andra fri- och rattigheter begransas,
kanske for att landet vill framsta som tolerant
gentemot omvérlden. | andra fall sker starkan-
det av hbtqi-rattigheterinom ramen fér en
mer ensidigt positiv utveckling fér demokrati
och manskliga rattigheter.

HBTQI-PERSONERS RATTIGHETER

Vilken utveckling vill RFSU se?
For att stotta hbtgi-personer runt om i varlden
behovs forandringar bade pa strukturell niva
och i det dagliga livets bem&tande fran omvarl-
den. Familjepolitiken maste ge majligheter for
alla att leva i den familj som de 6nskar med ratt
juridiskt skyddsnat.

Hur jobbar RFSU?

® RFSU:s partnerorganisationer arbetar
langsiktigt och strategiskt nar det géller att
starka hbtqgi-personers rattigheter och er-
kdnna samkdnade partnerskap och familjer.
RFSU stodjer 21 organisationer i sju lander.

| Sverige arbetar RFSU med

politiskt paverkan for att férandra
diskriminerande lagstiftning som rér
kon, sexualitet och kdnsidentitet.
Under aret har RFSU bland annat
drivit pa for en ny kénstillhdrighetslag
och en kénsneutral foraldrabalk.

Tidningen Ottar skriver
om hbtqi-rattigheter
och sprider kunskap.

Om kon och konsidentitet i Kompassen

“RFSU menar att alla har ratt att identifiera sig sjélva, och darmed sitt
eget kon. Det finns manga kon, som i sin tur uttrycks och upplevs pa
olika satt. Ratten att vara sig sjélv géller oavsett kon, knsidentitet,
konsuttryck eller radande normer.”
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HBTQI-PERSONERS RATTIGHETER

PRESTATIONER OCH EFFEKTER

Vad har RFSU bidragit till 2023?
En ny konstillhorighetslag som
gor livet enklare for transpersoner
Sverige har varldens férsta och aldsta konstill-
horighetslag. Den reglerar andring av juridiskt
kén och tillgang till konsbekraftande underlivs-
kirurgi. RFSU har lange arbetat for en forand-
rad lagstiftning som bygger pa sjélvbestam-
mande och som separerar medicin fran juridik.
Fragan har utretts under flera omgéngar.

| september 2023 meddelade Moderaterna
och Liberalerna att de avser att lagga forslag
pa ny konstillhérighetslag genom riksdagens
socialutskott i stéllet for via regeringen, efter-
som Kristdemokraterna och stédpartiet Sveri-
gedemokraterna sagt nej. Lagférslaget kommer
att forenkla processen att byta juridiskt kon -
dven om ett utlatande fran psykolog eller ldkare
fortfarande kommer att kréavas. | april 2024
rostades lagen igenom i riksdagen.

Hopp om avkriminalisering av
samkonande relationer pa
Sri Lanka och i Kambodja
UPR, Universal Periodic Review &r det
adterkommande FN-organ dar lander méts
for att ge varandra rekommendationer om
végar framat for manskliga rattigheter. Har
har civilsamhéllet stora chanser att paverka
beslutsfattarna om viktiga perspektiv.

| Sri Lanka ledde UPR-processen till hopp-
fulla besked fran regeringen nér det galler
hbtqi-personers rattigheter. RFSU:s partner-
organisation Equité Sri Lanka har arbetat
intensivt med att samk&nade relationer inte

langre ska vara forbjudna. Strax efter férhand-
lingarnai FN i Genéve meddelade landets
utrikesminister att regeringen hade for avsikt
att stotta ett lagférslag om avkriminaliseringen
av samkdnade relationer. | skrivande stund van-
tar Equité fortfarande pa besked om resultatet.

Aven i Kambodja har RFSU:s partnerorga-
nisation RoCK under manga ar arbetat fér en
legalisering av samkdnade dktenskap, bland
annat genom att foresla en ny arbetsgrupp dar
regeringen och civilsamhallet kan enas om hur
man komma forbi juridiska hinder. 2023 gav
regeringen ett forsiktigt positivt gensvar men
mycket aterstar &nnu att gora.

Krankningar av hbtqi-personer i Bolivia

dokumenteras i viktiga rapporter

Gravida transman nekas tillgang till vard

under graviditet och forlossning och méter

svarigheter nar de ska registrera sitt férald-

raskap hos myndigheten for folkbokféring.

RFSU:s partnerorganisation IGUAL har

dokumenterat krénkningarna i en rapport.
Sedan 2020 har organisationen hjalpt flera

transforaldrar med juridiskt stéd. Organisatio-

nen CDC har ocksa genomfdrt en omfattande

studie av hbtgi-personers upplevelser

av socialt stigma och vilka konsekvenser

det far. Rapporterna har blivit viktiga verktyg

i paverkansarbetet fér att motverka diskrimine-

ring av hbtqi-personer i Bolivia.

RFSU anmailer Transkriget
till granskningsnamnden
Hosten 2023 anmélde RFSU SVT:s
dokumentér “Transkriget” till gransk-
ningsndmnden fér radio och tv - nagot
som fick stor uppmaérksamhet i bade
traditionella medier och kommentarsfalt.
Dokumentéren gav enligt RFSU en ensi-
dig bild av transvarden och utelamnade
viktiga uppgifter om hur varden bedrivs.
- Manga som véntar pa vard mar mycket
daligt. Vi vet att kdnsbekraftande vard
och psykosocialt stod raddar liv. Detta
faktum namner SVT inte med ett ord,
sa Lina Fridén, férbundsordférande
for RFSU i samband med anmalan.

- Det handlar om ménniskors liv
och hélsa. Transpersoners behov av
vard och en ny konstillhérighetslag
ar viktiga fragor som inte far hanteras
pa det har vinklade sattet, sa Ingela Hol-
mertz, generalsekreterare pa RFSU.

RESU anmiler SYTHE |
“Transkriget” 1l
granskn ngsnimmdan

Om familj och reproduktion i Kompassen

“Ménniskors livsdrommar om relationer eller familj ser olika ut.
Samhallets normer och lagstiftning ska ge alla manniskor frihet
att sjalva forma sina relationer och bilda familjer. RFSU vill att
alla ska kunna skapa de relationer och familjer de sjélva onskar.”



Om sexuell och reproduktiv riattvisa i Kompassen

“For att sexuella och reproduktiva rattigheter ska forverkligas

for alla behovs sexuell och reproduktiv réttvisa. Begréansande
normer, bristande resurser, hierarkier och diskriminering ar hinder
mellan de formella rattigheterna och de manniskor som omfattas
av dem. Sexuell och reproduktiv réttvisa innebar ett aktivt

och medvetet arbete for att 6vervinna dessa hinder.”

. FOKUSOMRADE:
JAMLIK HALSA OCH VARD

Alla som sitter i vintrummet har en sak ge-
mensamt, oavsett om man ska vilja preventiv-
medel, gora ett graviditetstest eller behandla
en infektion. Patienter vill kdnna sig trygga och
omhéndertagna. Tyvérr gar alldeles f6r manga
fran vardbeséket med en klump i magen.
Ojamlikheten i virden &r ett faktum.

Vad dr problemet i samhillet?
Ojémlikhet ger otrygghet

Den svenska hélso- och sjukvarden behandlar
manniskor pa olika s&tt. Kulturella och sociala
forestéallningar kopplade till hudféarg, kulturell
bakgrund, religion och sprak leder till en ojam-
lik tillgang till vard. Det &r ként att personer
med erfarenhet av migration far samre tillgang
till vard, inklusive reproduktiv och sexuell
hé&lso- och sjukvard. En vanlig anledning ar att
deras behov ifragaséatts. Kvinnor som ar fodda
utomlands och som har en annan hudférg an vit
drabbas av fler komplikationer i samband med
graviditet, forlossning och eftervard. Personer
som utsatts for rasism i varden aldras snabbare
och blir mer mottagliga for sjukdomar.

Men fler grupper riskerar ocksa att inte bli
likvardigt bemotta. Transvarden ar underfinan-
sierad och ifragasatts fran manga hall. Personer
med funktionsnedséattningar och kroniska sjuk-
domar méter manga utmaningar nar det géller
den sexuella hélsan.

Vilken utveckling vill RFSU se?
Mer kunskap behovs

- framfor allt kopplat till SRHR

Idag finns gott om forskning om hur rasism
paverkar ménniskor i arbetslivet, i skolan och
pa bostadsmarknaden. Det finns dock inte lika
mycket kunskap nar det kommer till vard och
hélsa, inte minst sexuell och reproduktiv hélsa.
Det beh6vs mer forskning och undersékan-
de data kopplat till ojamlik vard och omsorg
baserad pa rasism. RFSU vill dessutom se 6kad
finansiering av forskning om hur rasism paver-
kar sexuell och reproduktiv hélsa.

Hur jobbar RFSU?

® RFSU fortbildar vardpersonal i antirasism
och jamlikt bemé&tande, i samarbete med
aktdrer som Vardférbundet.

® RFSU fdljer och paverkar arbetet med
regionala handlingsplaner fér att na en
mer jamlik vard.

® RFSU-kliniken utvecklar verksamheten
for att identifiera och na nya grupper
med SRHR-vard.

® RFSU sprider filmer och annat material
med sexualupplysning pa olika sprakii
varden. Nu finns 17 filmer om sex, kropp

och hélsa pa 16 olika sprak.
16 7




FOKUSOMRADE: JAMLIK HALSA OCH VARD

PRESTATIONER OCH EFFEKTER

100 procent rekommenderar RFSU-kliniken

Vad tycker patienterna om RFSU-kliniken? Under november och december 0
svarade 334 patienter pa en enkat med syftet att utvardera och utveckla
verksamheten ur ett patientperspektiv. ¢

Kunde du stélla de fragor du ville?

Fick du hjélp med det du s6kte for?
Réckte tiden till vid ditt besok?
Forstod du den eventuella info du fick?
Kénde du dig delaktig?

Kénde du dig trygg?

Nagra citat fran enkiten:

"JATTETREVLIG PERSONAL-

“TOPPEN!"

Ja (%)
99
98
96
99
99
99

"DET AR TREVLIGT OCH TRYGGT ATT KOMMA HIT."

Nej (%)
1

2
4

—_ -

"KANDE MIG LYSSNAD PA."

*JAG HADE FLER FRAGOR, BEHOVER MER TID"

“GREAT EXPERIENCE OVERALLY

Vad har RFSU bidragit till 2023?
Fler personer med funktionsnedsatt-
ning och kronisk sjukdom har kunskap
om sina rattigheter

RFSU och Funktionsratt Sverige har pro-
ducerat en webbutbildning som riktar sig

till personer med funktionsneds&ttning och
kronisk sjukdom. Syftet ar att starka manniskor
med kunskap om vilka sexuella rattigheter de
har och stétta dem i méten med till exempel
vard, assistans och habilitering. Utbildningen
utgar fran FN:s deklaration om de méanskliga
rattigheterna samt konventionen om rattighe-
ter for personer med funktionsnedséattning, och
satter dessa i en vardagsnéara kontext med hjalp
av olika case som mottagaren kan sattasigini.
Ungefar 200 personer har gatt utbildningen,
framfor allt personer ur malgruppen men

ockséa vardpersonal.

RFSU Stockholm samlar in kunskap om
afrosvenska kvinnors upplever i médra-
och férlossningsvarden

Tack vare bidrag fran Myndigheten fér ung-
doms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) kan
RFSU Stockholm géra en insats for ny kunskap
om rasism och bemétande i varden. Projektet
handlar om att kartldgga afrosvenska kvinnors
erfarenheter av médra- och férlossningsvarden
i Stockholms lan. Projektet har under 2023 in-
letts med intervjuer och enkatundersékningar
for att samla in erfarenheter fran afrosvenskar
som f6tt barn i Region Stockholm under de
senaste tio aren. N&asta ar kommer studien att
sammanstéllas i en rapport.

100

Svarade ja pa fragan

”Skulle du rekommendera
nagon du kdnner att vinda
sig till RFSU-kliniken?”

198 yrkesverksamma i varden larde
sig om antirasism i vardmaotet

Suget efter kunskap om antirasistiskt
bemé&tande i varden &ar stort. Runt omi
landet fick deltagare under en halvdag
kunskap om hur rasism kommer till uttryck
i médra- och férlossningsvarden. De fick
reflektera och hitta gemensamma I6sningar
pa vad man som barnmorska kan géra for
att bemdta patienter pa ett likvardigt och
antirasistiskt satt.

Utbildningen togs emot vél av
malgruppen - pa skalan om utbildningen
kommer att vara ett stod for att fora samtal
om sexuell hdlsa i yrkesrollen var det genom-
snittliga svaret 8,6 av 10.

Deltagarna pa utbildningarna har delat
med sig av egna tankar och kdnslor om
rasism och vad det egna bemé&tandet kan
betyda. Fér manga var det férsta gangen
man fick ga en utbildning om rasism pa
arbetstid. Kursen ges fran och med 2024
av RFSU-kliniken mot en kostnad.

Ur utvarderingen:

“Dagen bidrog till en tankestéllare
och tips for att manniskor ska
slippa utsta rasism skapad av

mig utan min medvetenhet,

t.ex. fel férg pa plastret.”

“Bra tillfalle att reflektera 6ver
rasism och hur man sjélv handlat
rasistiskt. Storre medvetenhet.”

“Tankvard utbildning!
Speciellt att reflektera
over vithetsprivilegier!”

“Nu har vi nagot att ta med
oss till varje APT, i varje mote
med en méanniska. Tack!”
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RFSU Goteborgs informatérer

stidrker ungdomsmottagningar

och utbildar kulturdoulor

RFSU Goteborg har lange arbetat mot struk-
turell rasism i sitt sexualupplysande arbete.
Under 2023 har lokalféreningen systematiserat
arbetet med att 6ka jamlikheten i arbetet mot
hiv och kdnsjukdomar. En viktig malgrupp har
varit ungdomsmottagningarna dar RFSU och
Region Goteborg inlett ett pilotprojekt om hur
antirasistiska perspektiv kan ta sig uttryck i
vardagen. RFSU G&teborg har ocksa ge-
nomfért fortbildningsinsatser om SRHR och
sexualupplysning fér doulor i féreningen Tidigt
Foraldrastéd som stottar nyanlanda mammor.

Okat fokus pa rittigheter och rasism i
Folkhdlsomyndighetens nya nationella
SRHR-handlingsplan

Sverige fick i juni 2023 dntligen en nationell
handlingsplan fér SRHR. RFSU har medverkat

i framtagandet genom att delta i Folkhélso-
myndighetens olika dialogméten tillsammans
med andra centrala aktorer. RFSU har bland
annat lyft behovet av ett tydligare fokus pa
rattigheter, men har ocksa betonat vikten av att
specifikt ndmna personer som utsétts for rasism
som en viktig malgrupp i planen.

Framgangsrikt arbete mot

stigma i diskriminering

mot hbtqi-personeri Kenya

Tva av RFSU:s partnerorganisationer

(vars namn inte ndmns av sdkerhetsskal) har
under aret arbetat med att 6ka kunskapen om
hbtqi-personer sexuella och reproduktiva hélsa
och rattigheter fér representanter fran hélso-
och sjukvardsmyndigheter samt personal pa
hélsokliniker i landet. Samtidigt arbetar orga-
nisationerna med att starka hbtqgi-personers
sjdlvkansla. Bada organisationerna rapporterar
att fortbildning och lokalpolitiskt paverkansar-
bete resulterat i att stigma och diskriminering
har minskat pa klinikerna. Man har dven sett att
fler hbtqi-personer, inklusive hbtqi-flyktingar,
vagar soka vard.
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FOKUSOMRADE:
SRHR-MOTSTAND OCH
CIVILSAMHALLETS UTRYMME

Demokrati och manskliga rattigheter ifraga-
sétts allt oftare, bade i Sverige och runt om

i varlden. Aktivister och civilsamhélles-
organisationer som kdmpar foér kvinnors och
hbtgi-personers rittigheter drabbas hart
nar det demokratiska utrymmet krymper.

Vad ar problemet i samhallet?
Bade enskilda hot mot och langsiktig
forsvagning av civilsamhillet

Hoten mot demokrati och ménskliga rattig-
heter kan se ut pé olika satt, och férekommer
bade i det offentliga rummet och i digitala
miljoer. Syftet med hoten &r att skrammas och
fa bade enskilda personer och organisationer
att tystna. Sarskilt drabbade ar organisationer
som arbetar med feminism, hbtqi-rattigheter
och sexuella rattigheter, enligt en rapport fran
MUCF, Myndigheten for ungdoms- och civil-
samhaéllesfragor.

Hot och trakasserier mot hbtqi-aktivister sa-
vél som feministiska rérelser rapporterades av
RFSU:s partnersi ett flertal lander. | Ghana har
hbtqi-personer och organisationer drabbats av
valdsamma attacker, kidnappningar, olagliga
arresteringar och utpressning. Pa manga hall
ser vi hur situationen férvarras i samband med
negativa uttalanden och hbtgi-fientliga lagfor-
slag fran ledande politiker, och andra inflytelse-
rika personer.

Det krympande demokratiska
utrymmet, "Shrinking space”
Civilsamhéllet hotas ocksa av en mer langsiktig
forsvagning, ofta kallat “shrinking space”. Det
kan handla om att bidrag till organisationer
kraftigt skdrs ned eller att det blir svarare for or-
ganisationer att ta plats i offentligheten. Ibland
férekommer smutskastningskampanjer fran
bade etablerade partier och debattérer och
marginella, inte sillan valdsbejakande aktérer.

| delar av Europa, till exempel i Georgien,
maste RFSU:s systerorganisationer idag regist-
rera sig som “utlandska agenter” for att kunna
fa ta emot bidrag fran utlandet. Ocksa i Sverige
finns tecken pa att det blir svarare for civilsam-
héllet att bedriva sin verksamhet.

Pa det internationella omradet har det
krympande demokratiska utrymmet varit sar-
skilt tydligt nar det géller sexualundervisning.
Manga stater gér motstand mot ataganden f6r
sexualundervisning i globala policyer. Dessut-
om sker inskréankningar i manga av de lander
dar RFSU samarbetar med sina partnerorgani-
sationer. Okad &vervakning och trakasserier pa
natet och spridning av felaktig information ar
nagot som SRHR-aktivister runt om i varlden
rapporterar om.




FUKUSOMRADE' SRH R'MOTSTAND Sa forsokte ytterhdgern youtubekanalen Riks, nazistiska Nordiska
e sprida falsk information om motstadndsrérelsens sajt, “pedofiljigarsajten”
UCH CIVI I-SAM HAI-I-ETS UTRYM M E RFSU:s arbete i april 2023 Dumpen och den hégerextrema nyhetssajten
Samnytt.
PRESTATIUNER UCH EFFEKTER En etablerad metod bland ytterhégerns aktérer Bland annat spreds urklipp ur ett dldre ma-
Q falsk information i sociala medier. Syftet ar att och hatiska anklagelser. Hot véllde in i soci-
skada organisationer som jobbar med demo- ala medier och RFSU:s kommunikatorer och

ar att mobilisera sina foljare genom att sprida terial riktat till forskolepersonal ihop med grova
Vilken UtveCkling vill RFSU se? krati och méanskliga rattigheter genom att sakkunniga fick arbeta hart for att ge en annan

Om malet &r en varld dér alla kan bestadm- polarisera, skapa radsla och peka ut fiender. bild &n den felaktiga. Efter att RFSU:s egen

ma &ver sin kropp och sexualitet maste man l april 2023 utsattes RFSU fér ett drev pa berattelse fatt spridning tack vare engagerade
ocksa bekdmpa de krafter som vill undergréva sociala medier, baserat pa felaktig informa- debattdrer, medlemmar och allierade minskade
demokratin och férsvaga ménskliga réttigheter. tion om hur RFSU arbetar i férskolor. Drevet drevet sa smaningom i omfattning.

Demokratin &r pa tillbakagang i hela varlden - bdrjade pa en hégerextrem sajt med rasideo-

en skrimmande utveckling som ingen logiska kopplingar och spreds sedan p&4 ménga Las mer om ytterhdgerns angrepp mot RFSU

fér blunda for. av ytterhogerns plattformar: pa SD-kopplade i tidningen Ottar, ottar.se/drevet-mot-rfsu

Hurjobbar RFSU?

RFSU stottar partnerorganisationer
i olika politiska och sociala sammanhang.

® RFSU tar fram rapporter, héller i samtal
och seminarier och deltari olika aktiviteter
som starker civilsamhallet och markerar
mot det motstand som finns.

® RFSU bedriver ett systematiskt saker-
hetsarbete med konkreta sédkerhetsruti-
ner, till exempel infor stérre och mindre
evenemang och omvérldsbevakning med
fokus pa hot mot och desinformation om
sexuella och reproduktiva rattigheter och
dessa rattigheters foresprakare. Om det
ar lampligt delar RFSU information med
andra delar av civilsamhéllet eller med
polisen. e,

Flrwlalar ran prvaahifing inli

iy me -

® RFSU férdialog med politiker fran héger
till vénster for att se till att civilsamhallets
forutsattningar inte urholkas.

® RFSU arbetar fér mer samverkan inom
civilsamhallet. Genom att utbyta
kunskap och arbeta tillsammans
kan organisationer stétta varandra
och gora det lattare och sakrare
att vara ideellt engagerad.
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FOKUSOMRADE: SRHR-MOTSTAND
OCH CIVILSAMHALLETS UTRYMME - - _.
PRESTATIONER OCH EFFEKTER N \ Yt

Vad har RFSU bidragit till 2023?
Okad sikerhet och héjd beredskap . ]
i samarbete med Expo (448 o i . ¥ S - .
Under 2023 har RFSU och Stiftelsen Expo ] - .

fordjupat sitt samarbete om svensk hégerex-
tremism och SRHR-motstand. Alla anstéllda -
och fértroendevalda far genom samarbetet en & o S d .
introduktionsutbildning om trender inom den F -
sa kallade ytterhdogern och hur det paverkar
RFSU:s prioriterade fragor. Ett urval far dessut-
om en férdjupande utbildning.

Expo stottar ocksa RFSU:s systematiska
omvaérldsbevakning genom larmrapporter
och regelbunden radgivning. Pa sa satt far
RFSU viktig insyn i SRHR-motstandet inom
ytterhégern samtidigt som Expo far férdjupad
kunskap om vilken roll SRHR spelar fér den
organiserade hégerextremismen. Resultatet
blir ett mer robust sédkerhetsarbete och
tryggare RFSU-féretradare.

Tryggare manniskorattsforsvarare

! 'C'entraluamt‘arlka : . : RFSU-priset till Drag Queen Story Hour
Civilsamhallet i Centralamerika drabbas hart 2 o . Q
s . A N . . Med sagan som utgangspunkt och med bibliotek som arena har Drag Queen Story Hour Sverige pa
nar regeringar i vissa lander blir allt mer auktori- A = - . - B TR e\ o
w . .. " A i ett inspirerande satt gett fler barn och unga en storre frihet att drémma och forma sina liv pa sina egna
tara. Aktivister utsatts for hot och vald. Sarskilt . ora g 2 . o ah
NP L. villkor. Déarfor fick duon arets RFSU-pris, ett pris pa 40 000 kronor som delats ut arligen sedan 1991.
drabbade ar kvinnor, transpersoner och aktivis- . L . .. N - .. ;
i eae . Samtidigt har Drag Queen Story Hour, liksom andra séllskap dar dragqueens laser sagor for barn i
ter som verkar for klimat, miljé och landsfragor. . v .. . . 2 2
.. A offentliga miljoer, utsatts for hot och hat genom riktade kampanjer. Ett typexempel pa motstand mot
Under 2023 har RFSU stottat en feministisk . " .. . .
organisation som hislper organisationer och SRHR och hbtqi-personers ratt att synas och horas pa samma villkor som andra.
esisoner som férsvjar:r méinikli a rittigheter - Vi &r sa enormt tacksamma och sa drade att vi blev tilldelade RFSU-priset 2023. Det &r ett stort
P . 9 9 . kvitto pa att det vi gor ar viktigt och betydelsefullt. Vi vill dela priset med all personal pa bibliotek,
Hjélpen kan vara att forflytta en person fran ett " .. a2 .
forskolor, skolor och alla besckare pa vara sagostunder samt alla underbara manniskor som ger oss

!and till ett annat, att erobjuladaoskyc.lda.t bo?nde sa mycket karlek. Tack fran vara hjartan, sade pristagarna i samband med prisutdelningen pa RFSU:s
i det egna landet eller fa tillgang till sjukvard, .
kongress i Halmstad.

terapi eller bara en trygg plats att vila ut pa
mellan varven.
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RFSU AB

RFSU:s affdrsidé ar unik i varlden och

ett bra exempel pa hur féretags samhills-
ansvar, det som pa engelska ofta omnamns
som Corporate Social Responsibility, CSR,
kan fungera i verkligheten. Allt 6verskott
fran RFSU AB gar till verksamheten i RFSU.

Fakta om RFSU AB

RFSU AB séljer kondomer, hemtester, produk-
terinom intimhaélsa och mot klimakteriebesvar
samt lappbalsam under varumarket Carmex.
Produkterna siljs online och i fysiska butiker
inom dagligvaruhandeln, apotek, hdlso- och
skonhetsbutiker, kiosker och bensinstationer.
Bolaget omséatter ungefar 270 miljoner
per ar och har omkring 50 anstéllda i Sverige,
Norge och Finland med dotterbolag i Oslo och
Helsingfors. Majoriteten av forséljningen sker
utanfor Sverige.

RFSU AB har ett certifierat kvalitetsled-
ningssystem enligt ISO 13485, ar certifierade
enligt MDR (Medical Device Regulation)
for kondomer, samt IVDD (In vitro-diagnostic
medical devices directive) for sjélvtester, vilket
innebér att produkterna dr CE-maérkta medicin-
tekniska produkter.

RFSU AB har egen produktion av kondomer
i Halsingland. Dér finns ocksa lager samt ett
ackrediterat laboratorium, dar bolaget séker-
stéller att alla kondomer motsvarar kraven for
CE-mérkning enligt MDR.

2023 - ett rekordar for
RFSU:s varumarke
For your f*cking freedom syns

i hela Norden

Hur berédttar man hur ganska enkla och sjalv-
klara produkter méjliggor 90 ars arbete fér en
friare och skonare varld? Reklamfilmen For
your f*cking freedom visades pa stora och sma
skédrmar, fran mobiltelefonen pa Instagram och
TikTok till storbildsskdrmar pa festivaler och
biografer.

Den arliga varuméarkesmatningen som RFSU
AB gor i samarbete med Ipsos visar att filmen
gett resultat. RFSU kopplas tydligare ihop med
socialt ansvari flera lander och framforallt i
aldersgruppen 16-35 ar.

Kondomkollen

Kondomen gjorde ett segertag under 2023.
Den nordiska undersékningen Kondomkollen
visade att kondomanvandningen 6kade med
néra 12 procent totalt i Norden under 2023, i
jamforelse med 2019. Klyftan mellan viljan att
anvanda kondom och faktisk anvandning, det
sa kallade kondomgapet, minskade dessutom
med 6 procent bland unga och unga vuxna.
Den positiva instéllningen till att anvéanda
kondom 6kade ocksa jamfort med tidigare mat-
ningar, ett trendbrott som syntes redan 2018,
vilket tyder pa bade en stark attityd- och be-
teendeférandring for kondom bland unga. Allt
detta resulterade ocksa i en forsaljningsékning
2023 pa 6,6 procent jamfort med den arliga
genomsnittsforsaljningen under 2018-2022.

The new period - produkter

och kunskap for kvinnor i klimakteriet
| oktober lanserade RFSU AB Nordens forsta
heltdckande produktserie fér kvinnor i nagon
av klimakteriets faser. Sortimentet bestar av
kosttillskott fér de vanligaste klimakterie-
besvéren samt vardande intimprodukter.
Produktserien fick ett mycket fint mottagande
fran apoteken och de flesta produkthyllorna
fylldes upp under oktober. | samband med
lanseringen tog RFSU AB ockséa fram en

digital utbildning for apotekspersonal om
klimakteriebesvar samt ett digitalt sjalvskatt-
ningstest for klimakteriet som 6ver 17000
personer genomforde mellan oktober och
december pa RFSU AB:s webbplats, rfsu.com.

Lanseringen inleddes pa internationella
klimakteriedagen 18 oktober genom slapp av
rapporten Klimakteriekollen och ett rikstack-
ande mediagenomslag med RFSU-klinikens
medarbetare i spetsen. Efter det tog en bred
reklamkampanj vid och RFSU syntes med ut-
omhusreklam over hela landet, en stark digital
kampanj samt samarbeten med influencers som
Malin Berghagen, Rachel Mohlin och Zeina
Mourtada.

Hallbarhet i fokus
Under 2023 har RFSU AB arbetat med
héllbarhet utifran ett antal fokusomraden
som utgar fran FN:s globala hallbarhetsmal,
Agenda 2030. Malet &r att RFSU AB ska
ligga i framkant inom hallbarhet i alla dess
dimensioner, i enlighet med Agenda 2030.
Det &r ett tufft &tagande som stéller héga
krav och finns med i samtliga beslut.

Ett konkret och tydligt exempel &rinstal-
lationen av 103 solcellspaneler pa fabriken i
Halsingland, som berdknas producera 37 000

kilowattimmar per ar. Det motsvarar en redu-
cering av 29 915 kg koldioxid eller 2 067 trad.
RFSU AB anvénde heller inte flygtransporter
under hela 2023, utan satsade pa sjétranspor-
ter, férnybart bransle och samfrakt av varor.

Ett starkt 2023 ger robust

tillvaxt i hela Norden

RFSU AB ser tillbaka pa ett starkt ar med
tillvéxt pa bade omsé&ttning och resultat.
Bolaget nar kraven i d&gardirektivet med rage,
13 procent i omsattningsokning i jamforelse
med 2022. Detta med en vinst fore finansiella
poster pa 12,5 procent. Férutom att RFSU AB
forser manniskor med hdgkvalitativa produkter
inom intim- och sexuell hdlsa gar hela

72 procent av resultatet fore finansiella
poster till RFSU:s verksamhet.
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Cirka

all
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varav 5 drregionala
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i Latinamerika,
Afrika och Asien
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lokalféreningar

b

stader/regioner
dar vi utbildar nya
skolinformatorer
lokalt: Stockholm,
Goteborg, Malmg,
Uppsala, Orebro
och Umea

Medlems-
rekord i arigen!
921 fler &n aret

innan.

RFSU-kliniken

RFSU:s egen klinik varnar om

en jamlik vard for alla och visar

att det gar att bedriva en vard

utifran en helhetssyn pa sexuell
hélsa. Under 2023 6kade antalet
unika beso6k pa kliniken till 21150
inom de olika grenarna: sexualmedicin,
radgivningssamtal, familjeradgivning
och psykoterapi. Besékarna kom fran
152 olika kommuner.

Fordelning av beséken 2020

Barnmorska 14964
Sjukskoterska 1730
Psykoterapeut 2580
Familjeradgivare 913
Lakare 1584
Smittsparning 1288
Totalt 20696

Antal prover tagna
(varav positiva provsvar)

2021
11695
1349
2549
794
1640
1014
18027

2021

Klamydia 17972 (553)
Gonorré 18276 (163)
HIV 5699 (5)

2022 2023
13450 13725
1051 922
2251 2230
700 607
1597 1971
1301 1695
20234 21150
2022 2023

21243 (513) 22990 (612)
21613 (223) 22992 (390)
2126 (5) 6467 (1)

RFSU gjorde sexualupplysnings-
pass for 19 600 unga personer

pa olika arenor under 2023.

RFSU:s informatorer traffade
over 600 frinetsberévade pa
hakten och anstalter under 2023.

o=

Q

RFSU Stockholm genomférde
12 samtalsgrupper med totalt
116 asylskande under 2023.

Den digitala Metodbanken
for larare hade cirka 230 000
sidvisningar under 2023.
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Stora fordndringar inom sociala medieplattformar gjorde att RFSU satsade pa Instagram
framfor Facebook och Twitter/X. I stdllet blev fokus nérvaro pa TikTok och Linkedin.

Instagram var RFSU:s storsta kanal under aret med 19 300 féljare pa Instagram,

en 6kning med 1910 jamfoért med forra ret.

Dessa inldgg fick storst organisk spridning:

o Det héar &dringen kyss
Réckvidd: 54 800

Grattis Finland, ny abortlag
Réckvidd: 48 600

Ordet snippa fyller 20 ar
Rackvidd: 22 000

RFSU anmaéler Transkriget
till granskningsndmnden
Réckvidd: 21500

Réckvidd: 15700

©0 6000

Rackvidd: 15100

Vi beréattar inte att du varit hér - om angiverilagen

Det blevinget kénskaos - om nya lagari Norden

Sex pa Tiktok

Tack vare stod fran Folkhdlsomyndigheten
kunde RFSU dgna mer kraft at att gora digital
sexualupplysning som &r relevant for unga. Ton-
vikten lag pa rorligt material. Under aret gjordes
23inldgg (2022 var det 11) pa Tiktok. Den totala
rackvidden var 168 000. Mest spridning fick:

Besok pa seniortraff i Malmo
Réckvid: 30 300

Bemé&tande inom abortvarden
R&ckvid: 24 500

Svar om akut-p-piller
R&ckvid: 14 900

Sta upp for abortratten
Réckvid: 8 300

pov: du gar pa
sseniortraff®

PRISER OCH UTMARKELSER

Svenska Designpriset

RFSU AB:s sexleksaker vinner silver
i Svenska Designpriset i kategorin
forpackningsdesign.

LiveApan
RFSU vinner LiveApan-priset "Arets insats
for projektet Dare to Care pa livemusikens
stora arliga event i Skelleftea. Dare to care
ar ett projekt som syftar till att motverka
sexuella trakasserier och framja samspel
och 6msesidighet genom samtal pa
festivaler och andra livearrangemang.
Motiveringen lyder: “RFSU har med
satsningen Dare to Care stottat arrangorer
i arbetet for 6kad trygghet pa festivaler
och klubbar. RFSU har med sin kunskap
och kreativitet samt med sin entusiasm
och vilja hjalpt livemusiken att gora varlden
bé&ttre och mer hallbar. Fér att bast beskriva
andemeningen iinnehallet citerar vi RFSU:
”Sex utan samtycke &r inte sex, det dr nagot
annat”.

”

Sifo-Kantars anseendematning
RFSU kommer pa fjarde plats 6ver
organisationer med hogst anseende

i Sverige enligt Kantar Publics arliga
anseendematning. Nastan 10 000
personer mellan 18 och 79 ar har
deltagit i undersékningen.

W
W
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Historiskt resultat
i bistdndsmatning
RFSU far historiska resultat i den
oberoende utvarderingskonsulten
Keystones matning av 100 givarorganisa-
tioner. Over 40 000 organisationer som
tar emot bistand har svarat pa undersok-
ningen. RFSU presterar langt 6ver det
globala genomsnittet pa nastan alla
omraden och har slagit rekord i 19 av
de 37 fragor matningen tar upp. Det ar
forsta gangen som en organisation har
uppnatt sa héga poéang, enligt Keystone.
Det ar framfor allt inom omradet
relationer och kommunikation som
RFSU far exceptionellt héga poéang.

Har &r nagra exempel:

@® RFSU forstar var arbetsmiljo
och kulturella kontext

® RFSU:s personal ar respektfull,
hjalpsam och kompetent

® RFSU:s personal ber oss
om rad och vagledning

Silver pa Roygalan

RFSU AB vinner silveri Roygalan

med varumaérkesfilmen “For your f**king
freedom”. Syftet med priset ar att upp-
marksamma kreativitet och nyskapande
inom svensk reklamfilmsproduktion.

Diplom i Gulddgget

“Lusten ser inga hinder”, en kampanj fran
RFSU och Funktionsrétt Sverige, far diplom
i Guldagget 2023. Kampanjen visar att en
funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom
inte hindrar ett harligt sexliv.




FINANSIERING: VILKA GOR SKILLNAD IHOP MED RFSU?
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RFSU:s 6 000 medlemmar starker
organisationens rost i arbetet for
alla manniskors ratt att bestamma

Sver sin kropp och sexualitet

i Sverige och varlden.

RFSU AB:s uppdrag ar att bidra till
en varld dar alla &r fria att bestam-
ma &ver och njuta av sin kropp och
sexualitet. Det sker genom RFSU
AB:s forsaljning och marknadsfo-

RFSU AB

ring av produkter inom katego-
rierna sexualitet, kropp, relationer
och lust, samt genom utdelning av
avkastning till &garen RFSU.

¢

PRIVATA GIVARE

RFSU:s givare stédjer kampen
for allas ratt till sin kropp och sin

sexualitet genom enstaka eller
regelbundna gavor.

INTERNATIONELLA STIFTELSER
OCH ORGANISATIONER:

AlIDS-fonden, Bill & Melinda Gates
Foundation, Concord Countdown
och UNFPA. Stédet mdjliggor
RFSU:s arbete att bedriva obero-
ende paverkansarbete for SRHR

i svensk utrikes- och bistandspolitik
med fokus pa riksdagen, samt
paverkansarbete kring globala
fragor i Sverige, EU och globalt.

VARDEUTVECKLING /I @
PA RFSU:S KAPITAL FESTIVALER: AN ¢S ©)
Det kapital som skapades nar
RFSU salde bolaget Etac 2011
bidrar till att vi kan ha stabila
stodverksamheter, som administra-

tion, IT, HR sdkerhetsarbete med
mera. Kapitalet skapar ocksa

Homerun Festivals, Live Nation,
Vésteras Cityfestival och Malmo-
festivalen, RFSU och arrangérer
av festivaler och klubbar arbetar
tillsammans for msesidighet i
alla sexuella moten. Det ar ett
bra s&tt att férebygga sexuella
dvergrepp.

mojlighet for RFSU att ha lang-
siktighet i vara verksamheter,

till exempel genom egeninsats i
Sida-projekt samt fér en del av
den vard som RFSU-kliniken utfor.

ALLMANNA ARVSFONDEN

Genom projektmedel majliggor
Allménna Arvsfonden att RFSU
driver verksamhet for barn,

ungdomar, personer dver 65 ar
och personer med funktions-
nedsattning.
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SVENSKA AMBASSADER

Malet for svenskt internationellt
bistand &r att skapa forutsatt-
ningar for battre levnadsvillkor for
maénniskor som lever i fattigdom
och fértryck. En del av bistands-
medlen hanteras via svenska
ambassader, vilka i sin tur stédjer
verksamhet som bedrivs av RFSU
och partners i samarbete.

)
STOCKHOLMSTAD X2

Familjeradgivningen vander sig

till par, foraldrar och familjer som
behover hjélp i olika samlevnads-
fragor och bor i Stockholm. RFSU:s
familjeradgivning vialkomnar alla
som fyllt 18 ar och som lever som
par elleri andra familjeformer.

KAMMARKOLLEGIET

Tack vare stédet fran Kammar-
kollegiet kan RFSU genomféra
sédkra och trygga motesplatser

investera i sékerhetshojande
insatser.

SIDA

Genom bistandsmedel vill Sida
stérka civilsamhéllesorganisationer
i utvecklingsléander, och deras moj-
lighet, kapacitet och férmaga att
pa ett effektivt och resultatinriktat

satt skapa battre levnadsvillkor for
maénniskor som lever i fattigdom
och fértryck. RFSU samarbetar
med 44 partnerorganisationer
isjuléander.

SOCIALDEPARTEMENTET

Med stédet till RFSU vill regering-
en, genom Socialdepartementetet,
bidra till att 6ka méjligheterna
bland kvinnor och médn med
migrantbakgrund att fa stéd i

att uppna basta maojliga sexuella
och reproduktiva hélsa och vél-
maende. Det kan i sin tur leda till
att ojamlikhet och ojamstélldhet
minskar nar det géller sexuell och
reproduktiv hédlsa och rattigheter.

REGION STOCKHOLM

RFSU-kliniken har uppdrag

inom “Vardval sexuell halsa”.
RFSU-kliniken erbjuder testning
och undersokning av sexuellt 6ver-

forbara infektioner samt ger rad om
preventivmedel. Regionen stottar
ocksa RFSU i arbetet med forstark-
ta insatser kring kvinnors hélsa.

FOLKHALSOMYNDIGHETEN

Folkhélsomyndigheten verkar

for en god, jamlik och jamstalld

sexuell och reproduktiv halsa

i hela befolkningen.
Folkhélsomyndigheten

stottar RFSU och andra aktorer

i syfte att begransa spridning

av hiv och andra sexuellt 6verférda
och blodburna infektioner,

samt begrénsa konsekvenserna

av dessa infektioner for bade
manniskor och samhéllet.

KRIMINALVARDEN 1]

Kriminalvarden och RFSU samar-
betar med kunskapsutveckling
for att 6ka manniskors halsa,
forebygga 6vergrepp och hjalpa
maénniskor att fatta battre beslut.
Det sker genom att RFSU pratar
om sex och relationer pa anstalter
och hékten runt om i Sverige.

"Vill du?" &r ett metodpaket
for larare pa hogstadiet och
gymnasiet som stod i arbetet
att halla 6ppna samtal om sex,
kommunikation och grénser

LANSSTYRELSEN
STOCKHOLM

- pa ungas villkor. Under tva ars

tid och tillsammans med sju olika
skolor har RFSU, med stéd av Lans-
styrelsen Skane och Lénsstyrelsen
Stockholm, utvarderat Vill du?




Generalsekreterare har ordet:

Tacksam och stolt - nu rustar
vi oss for att forsvara demokratin

och det fria civilsamhallet

Nar jag ser tillbaka pa 2023 kénner jag en stor
tacksamhet och en stolthet. Tacksam over att
fa vara del av en organisation som varje dag,
pa sa manga platser i Sverige och runt omii
vérlden, kdmpar for att alla méanniskor ska vara
fria att bestdmma Sver sin kropp och sexua-
litet. Vi lyckas trots det motstand som vi och
vara samarbetspartners manga ganger méter
fran auktoritéra regimer och de krafter som vill
begrénsa méanniskors fri- och rattigheter. Jag
kdnner bade 6dmjukhet och respekt for alla de
modiga ménniskor som varje dag star upp for
ratten att fa vara sig sjélva.

UNDER DET SENASTE ARET har det blivit allt
tydligare hur kampen fér alla ménniskors
tillgang till sexuell och reproduktiv hilsa och
rattigheter, SRHR, sa starkt hér samman med
demokrati och ett fritt civilsamhélle. Om du
inte ar fri att bestamma Sver din kropp och
sexualitet, har du sémre, elleringa méjligheter
alls att delta i samhaéllsutvecklingen, ej heller
att leva ett liv fritt fran diskriminering, fortryck
och vald. Om det inte finns tillgang till preven-
tivmedel, 6kar antalet o6nskade graviditeter
och osadkra aborter drastiskt. Det 6kar ojamlik-
heten och paverkar flickor och kvinnors hélsa
och mgjligheter till utbildning och arbete. Nar
demokratin i vérlden gari fel riktning, blir det
annu viktigare att vi sdtter RFSU:s fragori ett
bredare sammanhang.

Det senaste aret har inneburit sdmre férut-
sattningar och minskat utrymme for civilsam-
héllet i Sverige. Det har bland annat handlat om
minskad finansiering till folkbildningen, indra-
get stod till freds- och etniska organisationer
och férslag som innebaér att hela det svenska
civilsamhéllets roll i bistandet kan minska eller
upphora helt.

Vi kommer att forts&tta sta sida vid sida med
aktivister runt omivarlden i arbetet for SRHR
och hbtgi-personers rattigheter, fér ungas
mojlighet att fa sexualundervisning och fér
sdkra och legala aborter. Det &r viktigare &n
nagonsin att Sverige har ett robust bistand som
starker SRHR med tanke pa de bakslag som nu
sker runt om i vérlden. Och vi behdver saker-
stélla att den svenska regeringen inte 6verger
de grupper som ar mest utsatta och behéver
stodet som mest.

VART ARBETE DE NARMASTE AREN kommer
darfor att handla om att forsvara de rattigheter
som vi lange tagit for givna. Vi rustar oss for att
vara en stark rost i debatten och kunna navige-
raien allt mer utmanande omvarld. Vi fortsat-
ter att omvarldsbevaka och 6ka kunskapen

om de krafter som vilar pa vardekonservativa,
framlingsfientliga strémningar och som gér
skillnad pa méanniskor. Vi ska géra allt for att be-
mota denna utveckling och alltid vara en saklig
rést - som vilar pa vara varderingar och utgar
fran dvertygelsen om alla manniskors lika varde.

INGELA HOLMERTZ
Generalsekreterare for RFSU
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Vill du folja vart arbete,
engagera dig i vara fragor,
bli medlem eller ge en gava?
Las mer pa rfsu.se.

FOLJ 0SS OCKSA GARNA | SOCIALA MEDIER.
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