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VI STAR UPP FOR ABORTRATTEN

Nar RFSU grundades 1933 var abort olagligt i Sverige, och dnda
sedan dess har abortfragan varit en av RFSU:s karnfragor.

Sedan 1975 har vi fri abort i Sverige till och med graviditetsvecka 18.
For RFSU &r kvinnors ratt att sjdlva bestdamma om eller nér de ska
foda barn en grundlaggande mansklig rattighet. Att begransa,
forbjuda och kriminalisera abort ar att bryta mot dessa rattigheter.

I lander dar abort inte ar tillatet blir konsekvensen inte farre aborter,
utan att kvinnor skadas och dor. Trots det &r abort fortfarande
olagligtii flera av varldens lander.

RFSU fortsatter att kdmpa fér abortratten, bade i Sverige och

i varlden. Aborter har alltid funnits och kommer alltid att finnas.

| Sverige kommer nédstan varannan kvinna att genomga en eller
flera aborter under sitt liv. Genom upplysning och politisk paverkan
vill vi 6ka kunskapen och bryta det stigma och den tystnad som
fortfarande omger abort.



VAD AR ABORT?

Abort innebéar att man avbryter en pagaende graviditet. Graviditeten
avbryts antingen med hjilp av tabletter eller genom ett mindre kirur-
giskt ingrepp.

Den forsta svenska abortlagen kommer och abort blir
tillatet under vissa omstandigheter. Abort kunde till

]938 exempel tillitas om kvinnan var allvarligt sjuk eller om
det fanns risk for allvarlig arftlig sjukdom hos barnet.
Andra skal kunde vara valdtakt eller incest.

Abort blir tilldtet dven av socialmedicinska skal.
Abort kunde nu tilldtas om man kunde anta att
kvinnans kroppsliga eller sjilsliga krafter skulle bli
allvarligt nedsatta av att bara och ta hand om ett barn.

Den s kallade "Polenaffaren” briserar nér det blir kint
att Hans Nestius, senare ordforande for RFSU, var o-
remél for forundersokning efter att ha hjalpt svenska
kvinnor att resa till Polen for att gora abort. D& hade
Polen fri abort och "Polenaffaren” blev startskottet for

1965 en intensiv debatt om kvinnors ratt att bestamma over
sin kropp och barns ritt att vara 6nskade. Férunder-
sokningen mot Nestius lades senare ner och regeringen
startade en utredning som ledde till att Sverige tio ar
senare fick fri abort.

Sverige far fri abort. I borjan var aborten helt fri

fram till vecka tolv. Mellan vecka tolv och 18 fick

man endast gora abort efter utredning av kurator.
Efter vecka 18 kravdes tillstdnd av Socialstyrelsen

och griansen for abort gick vid den vecka nar fostret
anses kunna overleva utanfor livmodern. Den gransen
giller fortfarande.

Kravet pa utredning av kurator for att fa gora abort
]996 mellan vecka tolv och 18 slopas. Sedan dess giller fri
abort pd begiran av den gravida till och med vecka 18.

Aven utlindska kvinnor far ritt att gora abort i Sverige
utan sarskilt tillstdnd, de sjdlva eller deras hemland
bekostar da aborten.
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ABORT | SVERIGE - VAD SAGER LAGEN?

Den svenska abortlagen fran 1975 ger idag alla kvinnor ratt till fri
abort till och med den 18:e graviditetsveckan. Rétten giller oavsett
skil, och det ar alltid den gravida som bestimmer om abort. Att gora
abort kostar som ett vanligt lakarbesok. Sedan 2008 har dven utland-
ska kvinnor ratt till abort i Sverige. Da bekostas aborten av kvinnan
sjalv eller av hennes hemland. Sedan 2013 har dven asylsékande och
papperslosa kvinnor ritt till abort. For dem kostar abort som ett
vanligt 1akarbesok.

“Begér en kvinna att hennes
havandeskap skall avbrytas,

far abort utféras om atgarden
vidtas fore utgangen av artonde
havandeskapsveckan (...)."!

"Tillstand enligt forsta stycket
far ej lamnas, om det finns an-
ledning att antaga att fostret
ar livsdugligt.”?

'SFS 1974:595. Abortlagen (1974). Socialdepartementet.
2SFS 1974:595. Abortlagen (1974). Socialdepartementet.



ABORT EFTER VECKA 18

Efter vecka 18 maste man ansoka hos Socialstyrelsens réttsliga rad
for att fa gora abort, och det kravs synnerliga skil for att aborten ska
beviljas.

2022 utférdes 496 aborter efter vecka 18, det motsvarar cirka 1 pro-
cent av alla aborter. For att f4 gora abort efter vecka 18 méiste man
genomga en utredning av kurator och lakare, efter det beslutar
Socialstyrelsens rattsliga rdd om aborten ska beviljas eller inte.
Abort efter vecka 18 beviljas bara om det finns synnerliga skal.

Det vanligaste skilet till sen abort ar att man upptackt fosterskador
vid rutinultraljudet som gors i vecka 18.3

Abort kan ocksa beviljas av sociala skil, till exempel om den gravida
ar mycket ung eller har svara livsforhallanden eller missbruk.

Abort ar inte tilldtet om fostret bedoms kunna 6verleva utanfor
kvinnans kropp. I lagen uttrycks det som att fostret inte far vara
livsdugligt.

Formuleringen om livsduglighet gor att lagen ar flexibel och kan
anpassas efter den medicinska utvecklingen. Idag ar praxis att
Socialstyrelsens rattsliga rad inte godkanner abort efter vecka 22
om fostret kan antas vara livsdugligt. Om graviditeten utgor ett hot
mot kvinnans liv kan den avbrytas dven efter vecka 22. Detta klassas
da inte som abort utan som ett "avbrytande av havandeskap”.

Man forsoker da ridda barnet om det dr mojligt.

3Statistik om aborter 2022 (2023), Socialstyrelsen.

ABORTERE - AR 2022

ABORT I SIFFROR

Sedan fri abort inférdes 1975 har har antalet aborter legat pa ungefar
samma nivd pa mellan 18 och 21 aborter per tusen kvinnor i fertil
dlder anda sedan mitten av 1980-talet.3

2022 utforde drygt 35000 aborter i Sverige och ar vanligast bland
kvinnor i aldern 25-294r.3

De flesta aborter gors tidigt i graviditeten. Idag utfors 94 procent av
alla aborter fore vecka tolv och andelen tidiga aborter har 6kat sedan
1990-talet da det blev méjligt att géra medicinsk abort.3

ABORTMETODER

I Sverige finns tva typer av abort, medicinsk och kirurgisk. Medicinsk
abort ar den 6verldgset vanligaste metoden och 2022 var 96 procent
av alla aborter medicinska.s



MEDICINSK ABORT

Medicinsk abort kan liknas vid att framkalla ett missfall
och sker med hjilp av tva typer av likemedel. Forst far
man tabletter som férbereder kroppen for aborten.

Ett till tva dygn senare tar man ett annat likemedel
som gor att livmodern far sammandragningar och
graviditeten stots ut. Detta tar mellan fyra och sex
timmar och kan géras antingen hemma eller pa sjukhus.

Férdelen med medicinska aborter &r att de har mycket fa
komplikationer och krdver mindre resurser an kirurgiska
aborter. En annan fordel dr att de kan utforas dven
mycket tidigt i graviditeten. Efter en medicinsk abort
kan man fa kraftiga blédningar och ha ont. For vissa
kvinnor racker det med vanliga varktabletter medan
andra kan behéva mer smartlindring.

Fram till vecka tio &r det majligt att géra en medicinsk
abort hemma och 2022 var 75 procent av aborterna fore
vecka nio hemaborter.2 Om man gér aborten hemma sa
stélls det ofta krav pa att man dr myndig, att man har
nagon med sig och att man inte har for langt till sjukhus.

Ju senare man gor abort desto storre dr behovet av
sjukhusvard och smirtlindring. Aborten brukar ocksa
ta langre tid ju senare den utfors.

KIRURGISK ABORT

Kirurgisk abort kan inte utféras under de forsta veckornaii
graviditeten och anvénds ofta forst kring vecka atta. Fran
vecka tolv dr det inte langre majligt att gora kirurgisk abort
annat dn i undantagsfall.

Vid kirurgisk abort anviands en vakuumsug for att suga ut
foster och moderkaka. Ingreppet tar ungefir 10 minuter
och utfors av en lakare. Oftast gors en kirurgisk abort under
narkos, men ibland sker det med lokalbedévning. Man kan
adka hem samma dag och ofta bléder man mindre &n vid en
medicinsk abort. Efter aborten kan man fa mensliknande
smartor, men hur ont det gor ar individuellt.

Andelen kirurgiska aborter har minskat sedan bérjan pa
90-talet da det blev majligt att géra medicinsk abort.
Aven om medicinsk abort idag ir den dverligset vanligaste
metoden sa kan det finnas skal till att man vill anvinda en
annan metod, det idr darfor viktigt att man sjilv far vilja
abortmetod.

Om du vill ldsa mer om olika abortmetoder och vart du kan
vidnda dig for att genomfdra en abort sa kan du ga in pa
1177.se. Dér finns information pa flera sprak.
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ABORT - EN FRAGA OM LIV OCH DOD

Varje ar genomfors ungefar 73 miljoner aborter i virlden. Néstan
hélften av dem (45%) ar osdkra och minst 22 800 kvinnor dor varje
ar pa grund av osdkra aborter.# Enligt Varldshilsoorganisationen
WHO stér osakra aborter for mellan 4,7 och 13,2 procent av modra-
dodligheten i virlden.s

WHO definierar osdkra aborter som aborter som utfors i miljoer
med bristfillig medicinsk standard och/eller av personer som inte
har medicinsk kompetens. Osikra aborter kan vara olagliga, men
behover inte vara det. Osdkra aborter kan till exempel ske genom
att man ater skadliga substanser, for in foremal eller 4mnen i
livmodern eller genom att man utévar vald mot magen.

Nistan alla osikra aborter utfors i 1ag- och medelinkomstlénder.
Dér ar 6ver hilften av alla aborter osdkra jamfort med ytterst fa i
hoginkomstlander. Andelen osédkra aborter ar ocksé betydligt hogre i
lander med restriktiv abortlagstiftning.

Runt sju miljoner kvinnor i ldg- och medelinkomstlander berdknas
hamna pa sjukhus pa grund av osdkra aborter varje ar.5 Ménga avstar
dock fran att soka sjukhusvéard efter abort, antingen pa grund av att
deras komplikationer dr mindre allvarliga eller for att de ar radda att
utsittas for krankningar, stigma eller fangelsestraff. Storst risk vid
osdkra aborter 16per de fattigaste kvinnorna. De har inte rad att beta-
la for sakrare typer av illegala aborter och har generellt simre hilsa.

Under 2000-talet har dodligheten vid osédkra aborter minskat,
framforallt i Latinamerika. En forklaring &r att fler av de osdkra
aborterna gors med samma likemedel som anvinds vid medicinska
aborter pa sjukhus, vilket ar mindre riskabelt &n andra metoder.

Antalet osidkra aborter minskar dock inte, &ven om dodligheten pa
grund av osédkra aborter gor det. I manga lander ar komplikationer
som en foljd av graviditet den frimsta dodsorsaken bland
tonérsflickor, och osikra aborter dr en viktig faktor.

4Abortion Care Guidelines (2022) WHO.
Shttps://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/abortion 2021.
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ABORT - EN RATTIGHET

Flera internationella manniskorittsdokument slar fast behovet

av att sidkerstilla tillgangen till sdkra aborter, men det finns ingen
FN-konvention som uttryckligen slar fast att abort ar en mansklig
rattighet. Det finns dock flera FN-konventioner som uttrycker
kvinnans ritt att sjalv fa bestimma om och nir hon vill bli foralder:

I FN:s kvinnokonvention CEDAW frén 1979 finns en artikel
om skyldigheten att sdkerstilla ratten ” (...) att fritt och under
ansvar bestimma om antalet barn och tidsrymden mellan
havandeskapen (...).”°

I handlingsprogrammet fran FN:s konferens om befolkning
och utveckling i Kairo 1994 star det bland annat att repro-
duktiv hilsa innefattar ” (...) mgjligheten till reproduktion
och friheten att vilja om, nir och hur ofta.”™

Under FN:s fjarde kvinnokonferens i Peking 1995 formu-
lerades Pekingplattformen med texten: "Kvinnors méanskliga
rattigheter inkluderar deras ritt att ha kontroll 6ver samt att
fritt och under ansvar bestimma 6ver fragor relaterade till
deras sexualitet, som inkluderar sexuell och reproduktiv
halsa (...)"8

6Convention of the Elimination of All forms of Discrimination against Women. (1979)
Division for the Advancement of Women, UN.

7Programme of Action of the International Conference on Population and Development.

(1994). UNFPA,UN.
8Report of the Fourth World Conference on Women. (1995) Women Watch, UN.

RFSU:S HALLNING AR ATT
LAGAR SOM FORBJUDER ABORT
PA FLERA SATT KRANKER
KVINNORS MANSKLIGA RATTIGHETER:

Kvinnor som nekas ratten till abort nekas riatten
till sexuell och reproduktiv hilsa.

Kvinnor som tvingas till livsfarliga osdkra aborter
nekas ratten till liv.

Kvinnor som tvingas genomga graviditeter mot sin

» vilja nekas ratten att slippa utsattas for grym och

fornedrande behandling.

Kvinnor som inte sjélva far bestimma om och nér de
ska bli fordldrar nekas ratten till privatliv.
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ABORTLAGAR | VARLDEN

De senaste 20 dren marks en tydlig trend mot allt mer liberala abort-
lagar och idag ar abort under vissa omstandigheter tillatet i nastan
alla varldens lander. Sidana omstindigheter kan till exempel vara
om kvinnans liv eller hélsa ar i fara, om fostret har missbildningar
eller om graviditeten ar ett resultat av valdtakt eller incest.

Vi ser daremot dven en backlash i ett flertal lander, bland annat i
Polen dar abortlagstiftningen kraftigt har inskrankts de senaste ren.

2022 upphivde USA:s hogsta domstol Roe vs Wade, domstolsbeslu-
tet som varit en garanti for abortratten sedan 1973. Det innebar att
varje delstat far bestimma 6ver sina egna abortlagar och betyder att
abort numera kan forbjudas pa lokal niva. Sedan Roe vs Wade revs
upp har det varit en oséker och snabbt férdanderlig tid for abortratten
i USA.®

HINDER FOR SAKRA ABORTER

Aven nir abortvard #r tillginglig i teorin s& finns det hinder som gor
att tillgdngen i praktiken begriansas. Sddana hinder kan till exempel
vara:

STIGMA

Abort fortsatter att praglas av ett starkt stigma vilket till exempel
hindrar kvinnor fran att s6ka abortvard och varden fran att erbjuda
abortvard, dven i lander dar abort ar lagligt. Abort ar stigmatiserat
eftersom det ifragasétter ett flertal sociala, kulturella och religitsa
normer och viarderingar om kvinnors sexualitet och stillning i
samhallet. Att abort ar sa stigmatiserat kan leda till mytbildning
och trakasserier, bade av kvinnor som gor abort och personer i
deras nirhet. Aven de som utfor aborter kan drabbas.

Shttps://www.guttmacher.org/abortion-rights-supreme-court.
®How to talk about abortion: A guide to rights-based messaging. (2023). IPPF.

FATTIGDOM

Unga, ogifta flickor och kvinnor som lever i fattigdom ar de som har
svarast att fa tillgang till sdkra aborter. De drabbas i hogre utstrack-
ning av skador och dodsfall, 4ven i lander dar abort ar lagligt. De
har svérast att fa tag pa preventivmedel och nér de vill avbryta en
graviditet har de ofta inget annat val dn att gora en osidker abort. De
har ocksé svérare att f4 tillging till vird efter ingreppet. Kvinnor pa
landsbygden och kvinnor som tillhor etniska minoriteter drabbas
ocksa i hogre utstrackning dn kvinnor fran hogre samhallsklasser
och kvinnor som bor i stader.

BRISTANDE HALSO- OCH SJUKVARD

I ménga ldg- och medelinkomstlander ar halso- och sjukvarden
bristfillig. Det kan till exempel innebira ldnga vintetider innan man
far komma till en ldkare, och nir det géller just abortvard ar det
sarskilt viktigt att man far tillgang till vard i rimlig tid. I lander med
ett daligt utbyggt sjukvardssystem kan varden ocksa vara utom rack-
hall f6r kvinnor som lever pa landsbygden, nagot som framforallt
paverkar unga flickor negativt. Andra hinder kan vara att de lakeme-
del som anvinds vid medicinska aborter inte ar registrerade i landet,
eller att kunskapen om att de finns ar 1ag. I andra lander kan proble-
met vara att man saknar tillgéng till de mediciner och den utrustning
som krévs for att kunna utfora aborter, eller att sjukvardspersonalen
saknar utbildning for att kunna erbjuda optimal vard.

VARDVAGRAN ELLER “SAMVETSFRIHET”

Manga lander har en sa kallad samvetsklausul som gor att vardperso-
nal kan végra att utféra aborter med hianvisning till att det gar emot
deras Gvertygelse, trots att abort ar lagligt. Det gor att tillgangen till
abort kraftigt begrinsas i manga ldnder.



ABORTMOTSTANDET FORR OCH NU

Historiskt har abortmotstandet framst drivits av religiosa och virde-
konservativa grupper som till exempel kristna samfund och katolska
kyrkan. Det grundlaggande argumentet for att forbjuda abort ar att
man vill virna livet som man menar startar redan vid befruktningen.
P& senare tid har de religiosa grupperna fatt stod for sitt abortmot-
stand av hogerextrema och nationalistiska grupper. De bygger sitt
motstand pa en rasideologisk grund och familje- och sexualpolitik ar
starkt forbundet med nationalism.

En del i abortmotstandet ar att sprida myter och falska péstdenden
om abort. Ett exempel pé en vanlig myt ar att det ar svart att bli
gravid efter en abort, trots att risken for komplikationer som orsakar
infertilitet &r mindre 4n en péa tusen vid en sdker abort.

Andra exempel pa myter ar att abort 6kar risken for brostcancer och
psykiska problem trots att det inte finns nigra vetenskapliga beldgg
for att det ar sd. Oonskade graviditeter kan visserligen 6ka risken for
psykiska problem, men aborter i sig gor det inte.

Mytbildning och falska pastaenden om abort dr en del av abortmot-
stdndet bade i Sverige och i viarlden. Att sla hal pa myter ar darfor en
viktig del i att sl& vakt om abortratten.

ABORTMOTSTANDET | SVERIGE OCH EUROPA

De senaste aren har det organiserade abortmotstandet i Europa
blivit allt mer synligt. Abortmotstandare i Europa formulerar idag
sin plattform utifrén tre huvudpunkter: Att varna livet fran befrukt-
ningen, att bevara den traditionella kirnfamiljen och att bevara den
religiosa friheten.

I Sverige drivs abortmotstdndet av en liten men vilfinansierad grupp.
Péa senare ar har abortmotstandarna blivit mer och béttre organise-
rade Over nationsgranserna. Idag arbetar de med lobbyverksamhet
gentemot savil nationella politiker som beslutsfattare pa Europaniva.
Det finns ocksa kopplingar till de resursstarka abortmotstandarna i
anti-choicerorelsen i USA.

Idag inriktar sig abortmotstdndarna inte framst pa att forbjuda abort.
Istillet har de valt att fokusera pa att inskranka abortratten och for-
sdmra tillgdngen till abort. Att inskréanka abortritten tvingar kvinnor
att resa for att fa tillgéng till sdkra aborter, bade inom sina lander och
utomlands. Det gor att tillgdngen till abort blir en ekonomisk fréga.
Kvinnor som har rad att betala for sig far tillgang till sikra aborter,
de som inte har det tvingas till osikra aborter eller att foda barn mot
sin vilja. Hur ménga kvinnor som tvingas att resa for att f4 tillgdng
till abort finns det dock ingen statistik Gver.

En del i abortmotstandet ar att driva pa for att 4ven Sverige ska
infora sa kallade samvetsklausuler som gor det mojligt for vardper-
sonal att vagra att utfora aborter om det gir emot deras personliga
overtygelse. Ménga lander har idag samvetsklausuler inskrivna i sina
abortlagar, ndgot som kraftigt minskar tillgdngen till abort. Det finns
till och med exempel dar kvinnor dott efter att 1akare vagrat att utfo-
ra abort trots att kvinnans liv varit i fara. I Ttalien végrar till exempel
70 procent av gynekologerna att utféra abort trots att abort ar tillatet
enligt lag. I vissa omraden uppgéar andelen till 9o procent.”

RFSU:s hallning ar att samvetsklausuler i sjalva verket ar vardvagran
och inte hor hemma inom hilso- och sjukvarden. Varden ska utga
fran patientens behov och ritt till vard, inte fran personalens behov
och moraliska stéllningstaganden.

" https://www.ippfen.org/news/announcements/italian-womens-lives-risk-due-negligen-
ce-state.
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En annan vanlig strategi fran abortmotstdndare ar att anvinda var-
den av extremt for tidigt fédda barn som ett argument mot sena
aborter. Malet ar att skapa en bild av att livsdugliga barn aborteras
och dirigenom fa till en sinkning av abortgransen.

STARKT STOD FOR ABORTRATTEN

I Sverige ar stodet for abortratten mycket starkt bade fran allmén-
heten och de politiska partierna. Men trots det starka stodet finns
det anledning att vara vaksam pa hotet fran dem som vill inskrianka
abortrétten.

RFSU OCH ABORTRATTEN

For RFSU éar abortriatten en mansklig rattighet och en forutsiattning
for ett hallbart och jamstallt samhille. Sedan 1933 har abort-

ritten varit en av RFSU:s kiarnfragor och det ar den fortfarande.
RFSU arbetar for att alla ska ha tillgang till lagliga och sdkra aborter,
fria fran stigma och tabu. Bade i Sverige och i varlden.
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Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s mals&ttning
dnda sedan starten 1933.

RFSU ar en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfragor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och rattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar fran allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, ar medlem, samarbetar eller stédjer
rfsu:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmil dig pa
www.rfsu.se/medlem

Du kan lisa mer om RFSU:s verksamhet pa
www.rfsu.se

rfsu

rfsu.se ® 08-692 07 00 e info@rfsu.se



