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RFSU-MEDLEM OCH STYRELSELEDAMOT

stottar unga som vill

BLI MEDLEM DU UCKSA! organisera sig for att gora skillnad.

Att blimedlem i RFSU &r ett viktigt stéllnings-
tagande for alla ménniskors ratt till sin kropp och sin
sexualitet. Anmal dig via rfsu.se/medlem




8000
medlemmar!

€2 Nu har vi natt &nnu en
milstolpe i vart arbete fér en
véxande medlemsrorelse. Tack
vare rekordstor rekrytering av
nya medlemmar i ar &r vi nu dver
8000. Varmt valkomna till
RFSU, alla nya! €
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| %% I DET HAR NUMRET av Lust minskad médradodlighet och
S efplisEls e berors fragan om vad som inte minst tillgang till saker
ensamhet o, ger oss hopp. Jag har fun- abort.
€ Nar RFSU lat undersdk- o0 derat mycket pa det senaste
ningsféretaget Varian fraga oKe tiden. DE GLOBALA TRENDERNA Vvisar just
tusen man om ensamhet oe. Utgangen av det ameri- nu att vi inte fir ta vunna friheter
uppgav.en avsexatt deiinte = eje] kanska valet kan antas ha for givna. Uppdraget att forsvara
har ’llf’,g°|" att pr,atta, ";‘:_j IO forédande konsekvenser och flytta fram agendan for sexu-
;;:a gzz‘omass'g e oo f(:5r s?xuell och"re.produk- _f%lla .och repgpdulfti‘ya réittighetgr
“Jagvigarintepratamed  o® tiv halsa. pch raj['tlgheter ar V}‘ktlgare an pd lange. O({h Vi
nagon om mina kanslor. Jag o varlden 6ver. For ett par behover vara ménga som bidrar i
kan inte prata med nara 0 manader sedan sldppte det arbetet.
vénner heller, om att jag till o RFSU en rapport om Project Det ar hir jag finner mitt hopp.
exemp?' "”I"dejta ellerha :-:- 2025, den ultrakonservativa RFSU:s medlemsrorelse fortsatter
:"Ire'atw"' ';Varade enav oo plan som forvintas utgéra att viixa och for varje ny medlem
eltagarna. o] grunden for Donald blir vir gemensamma rost lite
e Trumps och Republi- starkare. Vetskapen om att
RFSU:s unadoms- oe. kanernas utrikes- vi blir allt fler som tillsam-
: 9 XY och bistandspolitik mans vill kimpa for en virld
represfnta nt IO under kommande dér alla ménniskor, oavsett
pa vift! o mandatperiod. makt och resurser, ir fria
"\ & | hostas Skte %% Rflpporj[en pekar att bestimma 6ver' sin
RFSU:sungdoms-  ,%.° pa att vi nu kan kropp och sexualitet,
representant O forvinta oss ett ger mig hopp och kraft
Miranda Jonsson DO hart slag mot att fortsatta. Tack for
till Portugal fr IOU det globala att du dr med!
- att tréffa fandra upga o arbetet for fragor
aktivister som kampar for 0 som hbtqi-rattig- LINA FRIDEN
sexuell och reproduktiv hal- S h slldhet Ordférande RESU
sa ochréttigheter. Fokuslag 7. eter, Jamstalldhet, ratorande
pa att forsdka na ut till och DO
engagera andra unga, sar- SoRe
skiltisamhillen dar SRHR ar  %°
tabu eller olagligt. :0:0 Hiss : Diss
-Jag érsa glad 6ver att B . DON Tittut! RFSU:s grundare Elise Ottesen-Jensen
ha fatt vara en del av detta. .:.: | &r har Musikhjalpen temat  « Regeringen skir ner p4 anslagen LN kikar fram mellan ungdomsrepresentanterna
Héjdpunkten var att dela °% “Alla har ratt att Sverlevasin o till de organisationer som jobbar Christer Rathsman och Agneta Uddén infér
erfarenheter och kunskaper Sae: graviditet”. . med hiv-prevention. : . en direktsdnd TV-debatt med rubriken
med andra i ett samman- %’ o “Behdver vi en ny sexualmoral?”.
hang dér vi alla har samma %% o Hur debatten gick?
grundvirderingar, siger :.:. o Det kan du l&sa om hér!
Miranda Jonsson. € SEeN
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Halla dar ...

Nikki de Boer, projektledare
for Samtal arbetsplats som
RFSU Uppsala och MAN
Uppsala driver ihop!

Text: Ulrika Hammar

Vad gar projektet ut pa?

- Syftet &r att f& m&n inom mansdomi-
nerade yrken att férsta vilken roll de hari
att skapa schyssta arbetsplatser. Det gor
vi genom att Sppna upp for positiva och
varma samtal pé arbetsplatsen. Ett stort
fokus ldggs pa att ge konkreta verktyg for
att samtala, reflektera och agera. Projek-
tet har pagatt under 2024 och finansierats
av Jamstélldhetsmyndigheten.

Hur har upplagget sett ut?

- Vi har via Svenska Elektrikerférbundet
avdelning 20, IF Metall Uppland och LS
Uppsala hallit utbildningar och workshops
for cirka 100 personer. Vi har tréffat ordfo-
randen, kontaktombud och skyddsombud
och deltagit pa konferenser och tréffar.

Hur har samarbetet mellan RFSU
Uppsala och MAN fungerat?

- Jattebra! Vi har fatt ta del av MAN:s
tidigare valdsforebyggande arbete och
metoder. Marco Vega och Svante Tidholm
fran MAN har varit fantastiska bollplank
nar vi tagit fram det gemensamma upp-
lagget. Sedan kompletterar vi varandra
véal: RFSU ar bra pa att prata om sex och
maskulinitetsnormer. MAN végar prata om
vald och maskulinitetsnormer.

Vad har du sjélv lart dig under projektet?

- Mycket om deltagarnas verklighet
och arbetssituation, samt hur starkt och
viktigt det fackliga engagemanget ari de
branscherna.

Vad &r nasta steg?

- Vi har fatt pengar beviljade fran
Lansstyrelsen i Uppsala for att fortsatta
projektet under 2025. Vi hoppas ocksa pa
ytterligare medel fran Jamstalldhetsmyn-
digheten f6r att kunna utveckla projektet
vidare.

Varfor tycker du att det ar viktigt att
RFSU samverkar med andra civilsamhal-
lesaktorer?

- For att vi ar starkare tillsammans! |
manga fall &r vi beroende av samma medel
och da &r det viktigt att hitta gemensam-
ma végar framat. RFSU behdver ocksa
visa solidaritet med mindre organisationer
vars roster inte blir lika hérda som var. €

FOTO: NATALIE MOREN JAMES

€ "Okad samverkan
mellan civilsamhallets aktorer
lokalt, nationellt och globalt
bidrar till SRHR och ett vidgat
demokratiskt utrymme.”

RFSU:s styrdokument
Sextanten

TESTOSTERON .

Vinn en bok! * Arets volontar?
$¢ Varfor pratas € RFSU-medlemmen Frida
det sa séllan om Berglund &r en av tolv finalis-
kvinnlig otrohet? ter (av 250 nomineringar) till
Arincelminnen ett utmarkelsen Arets volontar.
resultat av kvinnlig “Med ett stort och varmt en-
makt? Och gar det 4 " gagemang har hon utmérkt sig
egentligen att forla- S BROORE .. som en stark féresprakare for &
ta en valdtdktsman? allas réatt att bestimma E
Dessa, och ménga andra brannande over sin egen kropp §
teman, undersdker journalisten Sel- och sexualitet.” Sa 2
ma Brodrej i sin bok Testosteron. lyder delar av nomi- E

I november besdkte forfattaren neringen. <
RFSU:s forbundskansli. Se det span- Nu haller vi E
nande samtalet mellan henne och tummarna fér en o
RFSU:s Johanna Westeson pa valfortjant vinst! € §
rfsu.se/samtal. Du har ocksa méjlig-
het att delta i utlottningen av boken
genom att mejla till ulrika.hammar@
rfsu.se senast den 31januari. €

<t Ja, sa beskrev en av medlemmarna organisationen i RFSU:s stora
medlemsundersékning. Undersékningen som genomférdes i somras visar
gladjande siffror. Ett ndjdhetsindex pa 4,4 (av 5) uppvisades, vilket r ett
mycket hégt resultat i den har typen av métningar. Manga sa ocksé att de

vill engagera sig annu mer i RFSU. Det ska vi givetvis ta tillvara pa! €¢

virkade penisar knapade RFSU Umeas ord-
forande ihop till de goodie bags som delades
ut till samtliga deltagare pa den senaste
ordférandetréffen. Varje penis tog cirka tva
timmar att virka. | pungen finns risfyllda
ballonger som skapar tyngd sa att penisen
kan sta upp. Sugen pa att virka en kuk? Pa
rfsu.se/virkaensnopp finns beskrivningen.

Rrsu HJHR“A" RFSU:s forbundskansli har skapat den
kunskap som finns i hela organisationen,
skapsdatabas. Malet ar att det ska bli

Kunskap ger makt
KUNSKAPSTNTARASEN <& For att bli den kunskapsorganisation
nya enheten Kunskap och ldrande. Den
ska ta tillvara pa all den fantastiska
‘ - fran lokalféreningarna till RFSU-klini-
ken. Ett forsta steg ar att ta fram en kun-
lattare att ta del av RFSU:s kunskap om
allt fran sexualupplysning till abort. €

Varfor blev du

medlem i RFSU?

FOTO: NICKLAS THEGERSTROM

VEGA WALLIN
FARJE
RFSU Dalarna

- Min kompis tipsa-
de om att man kunde
bli medlem. Sa da gick
jag med och sen kom jag med i RFSU
Dalarnas styrelse. Det kdnns bra att vara
medlem och st6tta allt RFSU gor.

MARTINA HALLIN
RFSU Stockholm

- Jag satt och pratade
med en kompis och i
samtalet framkom det
att jag inte var medlem
i RFSU. Hon blev jatte-
férvanad: “Va?! Du som
ar sa engagerad i de har
fragorna. Da ska jag véarva dig
nu.” Sa da gick jag med och hittade di-
rekt en arena dér jag kunde fa utlopp for
min energi och mitt engagemang. Det
var tolv ar sedan nu. Jag &r superglad
for det!

JOSEPHINE
FRANS
RFSU Stockholm

-Jagville vara
volontar fér RFSU
pa Brénnbollsyran

néar jag bodde i Sundsvall

sa da blev jag medlem. Vi har samma
vérderingar, jag och RFSU, sa det var
inga problem. Jag har varit medlem
sedan 2019 och ténker fortsatta med
det.

MARCUS
GERALDSSON
RFSU Malmé

- Min syster ville
att jag skulle bli Dare
to Care-informator

tillsammans med henne
sa da gick jag med. | ar blev jag dven
styrelseledamot i RFSU Malmé samt
har jobbat under Malmé Pride.

Nu har jag sjélv varvat min part-
ner och flera av mina vdnner som
medlemmar.



Lakarlinjen far vanta. Just nu ar
kollektiv organisering viktigare an
allt for Emil Nordfjell.

Text: Ulrika Hammar Foto: Elisabeth Jubelin

DET AR MORKT UTE nir vi slir oss ner
i ett av motesrummen pd RFSU:s
forbundskansli, Emil Nordfjell och
jag. Sadar som det ar i november, dé
klockan kidnns som minst 19 och ar-
betsdagen borde vara slut, fast hon
bara dr 16. Men ganska snart lyfts
stdmningen.

Emil har den dér typen av energi
som bara ndgon som tror pa nagot
stort och viktigt kan ha. En energi
som resulterar i ivriga gester och
entusiastiska utlaggningar. For hans
del ar det dar stora och viktiga kol-
lektiv organisering. Att vi behover
varandra for att skapa forandring har varit
hans grundinstillning sedan han var 15 ar
och borjade engagera sig politiskt i sam-
band med flyktingvagen.

— Jag sag Emma Watsons tal dir hon sa
’Om inte du, vem? Om inte nu, nar?’ och
det traffade mig rakt i hjartat. Nar jag hor-
de de orden, och samtidigt sig ménniskor

OM INTE JAG
- VEM?

som gjorde forjavliga saker sdsom att branna
ner flyktingboenden, insag jag att nigot maste
goras.

Emil Nordfjell vaxte upp i Kopmanholmen
utanfor Ornskoldsvik. En plats med vacker
natur och mycket friluftsliv, men ocksa med ett
blomstrande foreningsliv inom idrotten, frikyr-
kan och ungdomsférbunden.

Kanalen for det egna engagemanget blev SSU.
Och med Emil i ginget borjade det att hdnda
saker.

— Det dr visserligen jatteintressant att som
medlem ga pa politiska méten, men jag har alltid
velat att vi ocksa ska fé saker och ting att handa.
Vi uppvaktade politiker, skrev insédndare i lokal-
tidningen och gjorde inldgg pa sociala medier.
Vara aktiviteter inom SSU satte faktiskt dven fart
pa de andra ungdomsforbunden i Ovik.

DEN FORSTA KONTAKTEN med RFSU fick Emil
redan i tolvirsdldern nar hans storasyster
gav honom en RFSU-tr6ja med budskap
om allas rétt till sin kropp och sexualitet.

>

Emils tips
for att forandra

< Las pa.
Det ari detaljerna det sitter.
$¢ Forsta hur processerna funkar.
Vem behéver du prata med och nar?
<& Skaffa vénner.
Kroka arm med andra. Det géller
bade nér det gar bra och nar
det gar daligt.

“'.

\

\

“Jag vill bidra till att unga
ska kdnna framtidshopp. Det
gor vi genom att organisera
oss.” sdger Emil Nordfjell.



Emil Nordfjell &r
inne pa sin andra
mandatperiod
som ledamot i
RFSU:s styrelse.
"Det &drdet
storsta fortro-

" endet jag fatt.”
sdger han.

tillsammans med sin |
kollega pa Schyst, |[REREEEER [
Karl Anders Lindahl. N

Som tonaring blev han ocksa imponerad av
RFSU:are som pratade sex och relationer i
TV:s morgonsoffor.

Nar han hosten 2020 fick frégan om att axla
rollen som ledamot i RFSU:s forbundsstyrelse
tackade han genast ja.

— Det dr fortfarande det storsta fortroendet
jag fatt i hela mitt liv.

Nu ir han inne pa sin andra mandatperiod
och hoppas pa att bli omvald vid RFSU:s kon-
gress nasta ar. Under dren som styrelseleda-
mot har han béde blivit mer varm i kldderna
sd att han vagar ta mer plats, och lart sig mer
om RFSU.

— Ju mer jag lar kinna RFSU som organi-
sation desto mer inser jag hur coola vi ar. Vi

mEm=

gor sd manga olika saker och det finns sé otroligt
mycket kunskap. Sarskilt imponerad &r jag 6ver
den kraft som finns ute i lokalforeningarna.

UPPDRAGET FOR RFsU dr helt ideellt. Emil gor det
vid sidan av sitt jobb, bland annat som kursledare
for Schyst som hjélper unga ménniskor att né ut
digitalt med sina politiska asikter.

Han berittar att manga unga kianner att sam-
hillet ar pa vag at fel hall, vilket paverkar hur
de ser pé sig sjélva och framtiden. Samtidigt har
mycket blivit battre: Situationen f6r hbtqi-perso-
ner, lagstiftning kring transpersoners réttigheter,
tillgang till bra sexualundervisning.

— Jag vill bidra till att unga ska kidnna fram-
tidshopp. Det gor vi genom att organisera oss.
Jag tror pé grundidén att nir vi samlar oss ménga
tillsammans har vi mgjlighet att forandra. Det
behéver vi paminna varandra om, oavsett om vi
ar tio personer som ses och kikar pizza och pratar
politik, eller 100 deltagare som méts pad RFSU:s
kongress.

Det roligaste med att sitta i forbundsstyrelsen
tycker Emil ar vetskapen om att han hade kunnat
gora s mycket annat, men har valt just detta.
Faktum ar att han kom in pa lakarlinjen direkt
efter gymnasiet. Men nir han forsta dagen stod
dar och tittade sig runt om i rummet sag han att
alla andra var betydligt dldre. Och han inség att
han inte behovde gora just det, just da.

— Det fanns en annan vag for mig: Att stétta
unga att organisera sig for frigor som ar viktiga
for dem. Det ar inte uteslutet att jag en dag blir
lakare. Men forst vill jag gora allt det har andra. %

FOTO: YLVA SAFVELIN/AIP

KALLELSE TILL KONGRESS

Kongressen ar RFSU:s hogsta beslutande
instans, da medlemmar fran hela landet
mots for att diskutera och besluta om
organisationens inriktning och mal, samt
vélja en ny forbundsstyrelse som ska leda
riksférbundet fram till ndsta kongress.

Var och nar?

Kongressen 6ppnar i Uppsala fredagen
den 30 maj, och pagar till och med
sondagen den 1juni.

Vill du vara med?
Du kan bli vald till ombud med réstratt av
din lokalforening eller organisation. Varje
lokalférening har ratt till minst tva ombud.
Darutover fordelas 30 ombud proportio-
nellt mellan lokalféreningarna. Varje or-
ganisationsmedlem har ratt till ett ombud.
Sista dag for ombudsanmalan dr den @
mars.

Du kan ocksa medverka vid kongressen
som ahorare. Detta bekostas i sa fall av din
lokalférening.

Motionsregler

En motion ar ett forslag fran en medlem,
lokalférening eller organisationsmedlem
om nagonting viktigt som riksférbundet
bér gora, andra eller pa annat satt ta stall-
ning till. Motioner ska vara forbundskans-
liet tillhanda senast 90 dagar innan kon-
gressen, det vill saga den 1 mars.

Om forslaget ska komma fran en lokal-
forening maste det forst stodjas av
féreningens arsméte.

Nomineringsregler

Kongressen viljer en forbundsstyrel-

se, inklusive forbundsordforande, samt
valberedning och revisorer. Medlemmar
och organisationsmedlemmar kan nomi-
nera kandidater till forbundsordférande,
forbundsstyrelseledamoter och revisorer
via nominera.se/rfsu, senast den 30 no-
vember, och kandidater till valberedningen
via nominera.se/rfsuvalb, senast den 31
december.

Moteshandlingar

Méteshandlingarna finns tillgédngliga senast
30 dagar innan kongressens 6ppnande, det
vill sdga senast den 30 april.

Vill du veta mer? Mer info om kongressen laggs upp pa

www.rfsu.se/kongress. Du kan d@ven ldsa mer om kongressen i RFSU:s stadgar.




De flesta investerare springer
at samma hall. Nu gar RFSU mot

strommen och lagger pengar pa
helt andra verksamheter.

Text: Ulrika Hammar Foto: Elisabeth Jubelin

. RFSU INVESTERAR
| SEXUELL HALSA

RFSU:S GRUNDARE Elise Ottesen Jen- chef for ekonomi och verksamhetsst6d pa RFSU. avkastning ocksa genererar positiv, mitbar, social
sen var en fena pa att se till att Hur det nu 4n var blev foretaget sa framgangs- och miljomassig nytta).
RFSU sidkrade sina intakter. Ungefar rikt att nar RFSU bestiamde sig for att silja det — Jag kom in i placeringsradet for att jag kan 3
samtidigt som hon startade sjilva i borjan av 2000-talet, genererade det Gver 800 béde det har med alternativa investeringar, till Ruth Brannvall visar
organisationen bildade hon namligen miljoner kronor. exempel start-ups och andra onoterade bolag, och upp menskoppar frin
RFSU AB, vars vinst gick direkt Sedan ndgra ar tillbaka forvaltas dessa de sociala frigorna. Ett av mina forsta uppdrag "es‘g’:‘ ::tas'a"r‘a;;;;;'::g
till organisationens arbete pengar av ett sarskilt placeringsrid som var att ta reda pa: Gar det att investera i SRHR? mensp,odukrt’e,i Mellan-
med sexualupplysning och har i uppdrag att f6lja RFSU:s place- Det visade sig inte vara s latt. Ruth beskriver dstern och som ocksa
radgivning. ringspolicy. Enligt policyn ska inves- det som att alla investerare springer i flock, och ingéri Impact Invest.
P& 1970-talet fattades teringarna ta hansyn till manskliga just nu handlar det bara om tech. Det fanns inte

annu ett smart beslut: ; rattigheter, arbetsvillkor, socialt ansvar en enda fond med fokus pé sexuell hédlsa innan
RFSU startade RFSU Rehab, ‘M och risk for korruption. Men policyn sa- hon sjalv startade en.
som silde handikapphjalp- Tobias ger ocksé att tvd procent av kapitalet ska Det ar i denna fond som RFSU lagt en del av

el medel. Hallerby g4 till sé kallade Andamalsinvesteringar. sin pott.

Lo — Berittelserna om varfor detta gjordes Det motsvarar cirka 16 miljoner kronor — Egentligen sitter jag nu pé tva stolar. Den ena

ocs.  garisar. Enligt en kélla var man tvungen att ha som kan laggas i placeringar "som verkar i ar att jag som medlem i placeringsradet ska vara

°° dessa produkter i sortimentet om man ville sélja RFSU:s dandamal”. med och avgora var RFSU ska lagga andamalsin-

‘e’ preventivmedel. Enligt en annan gjordes det for En av dem som ska se till att detta hander ar vesteringarna. Den andra ir att jag ar grundare

o.s. att en anstélld hade behov av den hir sortens Ruth Brannvall, som jobbar med impactinves- till Impact Invest, vars fond RFSU nu investerar )

°°% hjilpmedel, berdttar Tobias Hallerby, avdelnings-  teringar (investeringar som forutom finansiell i. Det kan tyckas javigt, men jag dr noga med att

oo o7
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FRAGA RFSU:S EXPERT

Salar Shalmashi ar psykoterapeut
pa RFSU-kliniken.

FOTO: DANIEL IVARSSON

ELISABETH EPSTEIN

Jag kdnner minskad lust sedan
jag kom in i klimakteriet. Det
paverkar min relation da jag inte
langre vill ha lika mycket sex som
B8 min partner. Vad ska jag gora?

SVAR: Har &r det viktigt att tdnka “vi” och inte bara
"jag”. Det borde kdnnas sjalvklart att bada parter ar

ILLUSTRATION: GETTY IMAGES
°
o,

e inblandade vid foréandringar i livet, till exempel vid
50 klimakteriet. Jaga inte sexlusten, utan ha sex med
0:0 din partner utifran den lust du har. Sannolikheten &r
°’ storre att sexlusten smyger fram om du &r avslapp-
:.: nad. Det giller oavsett om du &r i klimakteriet eller
% inte.

e Klimakteriet &r en naturlig del av aldrandet, och
oo innebar en del olika férandringar. Kunskap om, och
.:. ett accepterande férhallningssatt till, klimakteriet
o0 underlattar och berikar processen. Var nyfiken pa de

nya forutsattningarna och utforska din egen kropp
pa nytt. Kadnn in vad som fungerar fér dig nu. €

Vad ar egentligen
sexuell energi? i,

13

[ ]
%% ¥ —
.o.o 5 : i -~
| SVAR: Fantastisk och . 8 &
inte vara med och fatta beslut om det som ror vardefull i 1ander med bristande tillgang till Tobias Hallerby r stolt 6ver placeringsradets o oerhdrt viktig fraga! &'-p‘* R
min fond. gynekologer. Den bidrar till att 6ka den diagnos- insatser. Sedan det tillsattes for tva ir sedan JOU i:xmuﬁ!etn:g:]a;? . gl E
Fonden har satsat pé flera unika projekt. Ett tiska precisionen pé ett snabbt och effektivt satt har rédet lyckats f4 kapitalet att vaxa samtidigt oo och Erei:t IbegregpL c‘:‘ih later
av dem dr Intelligyn, en startup som utvecklaten  vilket forbittrar varden for kvinnor i resurssvaga som investeringarna ar hallbara och i linje med e, sig inte att definieras p4 ett
Al-teknik for ultraljudsdiagnostisering av agg- omraden. RFSU:s syfte. :o:o enkelt sitt. Det innefattar
stockscancer. Tekniken, som baseras pa — Det dr en app som kommer att gora — Att investera héllbart betyder att man méste JOC hela manniskan, sinnena,
forskning fran Karolinska Institutet och stor skillnad f6r dem som behover vara bade ansvarsfull och innovativ. Rédet har oo kénslorna, kroppen, min- ./
KTH, har potential att anvindas bade i den mest. Det handlar om att ge ritt valt en trygg grundportfolj som vi inte behover IOU nena, relationen och : 4 y
Sverige och internationellt. kunskap till dem som utfor under- lagga s mycket tid pa. Da kan vi istillet ha o0 S't:a.‘.tloner;.' > - ye
— Just nu pagar den slutliga kliniska ' sokningarna, oavsett utbildningsniv4, fokus pa de viktiga andamalsinvesteringarna som oo, Ars eoxrj ;Tef:rgi £
studien for att upptécka dggstockscan- forklarar Elisabeth Epstein. bidrar till att gora skillnad runt om i véirlden. IOC synonymt med sexlust. Den kan
cer med hjalp av denna Al-teknik hér i i Sjalv vill han starta ett natverk for civilsamhal- s’ I kommatill dig av manga olika anledningar. Den
Sverige. Redan inom ett 4r raknar vimed  gjisabeth Epstein  ETTANNAT EXEMPEL p& fondens satsning- lesorganisationer som har eget kapital att investe- -:-: £ kan komma pldtsligt och “fran ingenstans™ eller till
att fa resultatet, berittar Elisabeth Epstein, Foto:karoLINska — ar dr Ester Care, en fysisk klinik med in- ra. Han menar att fler organisationer skulle kunna s - exempel genom att kdnna rytmen pé ett dansgolv,
professor pa Karolinska Institutet och en INSTITUET riktning pé kvinnors hélsa. Den har fatt lata pengarna gora en del av fordndringsarbetet. JOU E ténka pé sin dlskade eller se sig sjélv i spegeln inn-
av Intelligyns grundare. pengar for att gora hilsoscreening mer tillgdng- — RFSU har ju redan lyckats skapa en forsorj- oo, @ ZZhe 2::’:' Dleerslls(zrf't‘;:;an?:r;:i"gr::,z;:::a ldnge
Intelligyn har dven utvecklat en utbildnings- ligt utifran ett medicinskt kvinnoperspektiv. ningskedja kring sexuell hilsa. Vi dr bevis pa att & Hur oftap phur mycket och vilk:n sorts sexuell
app som trinar vardpersonal att diagnosticera — Vi ser ett glapp mellan foretagshélsan och det dr mojligt att forena socialt ansvar med eko- JOCTINE energi vi UF',pk_)\,(_)r kan variera. Sjlvkansla och
aggstockstumorer. Appen éar till for alla som den vanliga varden, sarskilt for kvinnor. Dar vill nomisk tillvaxt. I dag dr vi unika med det vi gor, oo, % kinslan av frihet och egenmakt ar viktiga faktorer i
jobbar med gynekologiskt ultraljud, men ar extra  vi gora skillnad, sdger Ruth Brannvall. men jag hoppas att vi snart blir fler. % :.'. 2 sammanhanget. ¥
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Visatter tandernai ett &mne som berér
och engagerar varlden dver.

HOPPFULLY
VARLDEN OVE

| manga lander blir hbtgi-personer
forfoljda och abortratten inskranks.
Men det finns ljus i morkret! Vad

far oss att kdnna hopp? Vi har fragat
RFSU:s partnerorganisationer runt

om i varlden.

CENTRALAMERIKA

¢ | Centralamerika &r det ofta tabu
att prata om sexualitet, sexuell iden-
titet och njutning. RFSU:s samar-
betspartner Quimera arbetar for att
bryta tystnaden.

- Det kdnns hoppfullt att vi lyck-
ats skapa ett utrymme som kénns
tryggt nog for samtal om dessa
viktiga fragor. Genom att anvdnda
konst, skrivande och andra kreativa
uttrycksformer har vi bidragit till att
maénniskor vagat dela sina erfaren-
heter, sdger Marcela Lopez.

Text: Ulrika Hammar

KAMBODJA

LIBERIA ¢ | Kambodja utgér RFSU:s
€ -Ungdomarnai partnerorganisation RoCK en
Liberia ger mig hopp i samlingsplats fér hbtgi-personer.
kampen fér SRHR just - Det som gor mig hoppfull just
nu. Att se dem deltai nu dr mojligheten for unga att vara
protester och manifest- aktiva inom vart community utan
ationer ute pa gatorna drabbas av diskriminering. Det gor
utan radsla for stigma att jag ser ljust pa
eller diskriminering ger framtiden, sdger
mig hopp, sdger Ami-
nata Kamara, natverks-
koordinator, RFSU.

ansvarig pa
RoCK.

Daly, ekonomi-

SVERIGE

<€ RFSU vaxer och &rnu
uppe i 6ver 8 000 medlemmar.
- Viarjatteglada over att ‘
just ha varvat medlem
nummer 200 till var
forening. For att
fira det akte vi hem till
personen i fraga och
gratulerade med en

sanna Hillbom fran RFSU
Hallands styrelse.

NORDEN

< | slutet av november férdémde
Nordiska ministerradet det vaxan-
de motstandet mot jamstéalldhet
och hbtgi-personers rattigheter.

| sitt starka uttalande betonade

de vikten av att forsvara dessa
rattigheter och lovade att aldrig
backa i arbetet for ett jamstallt och
inkluderande samhaélle.

- Né&r pendeln slar at ett hall for-
starks en motreaktion. Jag tror att
viinom kort kommer se fler stater
och andra aktérer mobilisera for al-
las ratt till sin kropp och sexualitet,
sager Sara Osterlund, policyradgi-
vare pa RFSU.
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goodiebag! berattar Su-
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THAILAND

€2 - Det som ger mig hopp i
kampen fér SRHR just nu &r att
se modet och styrkan hos unga
grasrotsaktivister, sarskilt de fran
marginaliserade grupper som
lesbiska, bisexuella och queera
kvinnor. Vi ser unga feministiska
ledare ta plats i debatten, utmana
gamla normer och kréva ansvar.
Deras engagemang for att skapa
forandring trots alla hinder &r
verkligen inspirerande, sédger
Jean Chong frdn RFSU:s part-
nerorganisation Asia Feminist
LBQ Network.

SRI LANKA

<€ Med hjalp av en enkel maskin
fran Indien har ett géng kvinnor i
Sri Lanka fatt mojlighet att tillver-
ka egna mensskydd och samti-
digt sprida viktig information om
sexuell halsa. Muslim Womens
Research and Action Forum
(MWRAF) anvéander namligen
produktionen som en ingang for
att utbilda unga om mens och
krossa gamla myter.



