Case 1 - Josef

Josef ar tillsammans med en tjej for forsta gangen. Han tycker att
det kanns harligt att vara nara henne. Josef och hans tjej brukar
hangla, kramas och kyssas. Samtidigt kanner Josef att hans
kompisar forvantar sig att han ska ha sex. Josef sjalv kanner sig
osaker.

Diskussionsfragor:

* Vad vill du saga till Josef?

* Vem bestammer vad som raknas som att "forlora oskulden”?
« Varfor kan det finnas forvantningar fran andra om att ha sex?
« Ar det olika férvantningar pa tjejer och killar?

» Vad betyder “oskuld”? Ar ordet “oskuld” ett bra ord?



Case 2 - Ammie

Ammie har haft sexualundervisning i skolan. Dar berattade
|araren att det inte finns nagon mdédomshinna. Lararen sa ocksa
att eftersom det inte finns nagon hinna som spricker, sa ar det inte
sakert att det kommer blod forsta gangen man har sex. Ammie
vet att hennes familj och slakt vill att hon ska “vara oskuld” tills
hon gifter sig. Familjen och slakten forvantar sig att det ska
komma blod pa brdllopsnatten. De ser blodet som ett bevis pa att
Ammie var oskuld innan hon gifte sig. Ammie blir jatteorolig. Hur
ska hon gora om det inte kommer blod forsta gangen hon har
sex?

Diskussionsfragor:

« Varfor vill familjen och slakten att Ammie inte ska ha sex innan
hon gifter sig?

* Vart kan Ammie vanda sig for att fa stod och hjalp?

» Vad betyder att “vara oskuld”? Ar “oskuld” ett bra eller daligt
ord?

* Finns det forvantningar pa hur nagon som ar “oskuld” ska vara?
« Hur vet man sjalv att man vill ha sex forsta gangen?



Case 3 - Aila och Charlie

Aila ar tillsammans med Charlie. De ar valdigt kara. De har
hanglat och smekt varandra tidigare. lkvall kommer de att vara
ensamma hemma hos Charlie. Aila tror att de kanske kommer att
ha sex. Hon har inte haft sex forut. Aila kanner sig nervos och
pirrig. Men hon kanner sig ocksa glad!

Diskussionsfragor:

» Man kan kdnna manga olika kanslor infér att ha sex. Hur marker
man ifall det ar bra

eller jobbiga kanslor?

» Om forsta gangen ska kannas bra for bade Aila och Charlie —
vad borde de tanka pa?

Hur kan de gora?

* Hur kan man veta vad man gillar, ifall man inte har haft sex
forut?



