
Case 1 - Josef 
Josef är tillsammans med en tjej för första gången. Han tycker att 
det känns härligt att vara nära henne. Josef och hans tjej brukar 
hångla, kramas och kyssas. Samtidigt känner Josef att hans 
kompisar förväntar sig att han ska ha sex. Josef själv känner sig 
osäker. 
 
Diskussionsfrågor: 
• Vad vill du säga till Josef? 
• Vem bestämmer vad som räknas som att ”förlora oskulden”? 
• Varför kan det finnas förväntningar från andra om att ha sex? 
• Är det olika förväntningar på tjejer och killar? 
• Vad betyder “oskuld”? Är ordet “oskuld” ett bra ord? 
 

 



Case 2 - Ammie 
Ammie har haft sexualundervisning i skolan. Där berättade 
läraren att det inte finns någon mödomshinna. Läraren sa också 
att eftersom det inte finns någon hinna som spricker, så är det inte 
säkert att det kommer blod första gången man har sex. Ammie 
vet att hennes familj och släkt vill att hon ska “vara oskuld” tills 
hon gifter sig. Familjen och släkten förväntar sig att det ska 
komma blod på bröllopsnatten. De ser blodet som ett bevis på att 
Ammie var oskuld innan hon gifte sig. Ammie blir jätteorolig. Hur 
ska hon göra om det inte kommer blod första gången hon har 
sex? 
 
Diskussionsfrågor: 
• Varför vill familjen och släkten att Ammie inte ska ha sex innan 
hon gifter sig? 
• Vart kan Ammie vända sig för att få stöd och hjälp? 
• Vad betyder att “vara oskuld”? Är “oskuld” ett bra eller dåligt 
ord? 
• Finns det förväntningar på hur någon som är “oskuld” ska vara? 
• Hur vet man själv att man vill ha sex första gången? 
 

 



Case 3 - Aila och Charlie 
Aila är tillsammans med Charlie. De är väldigt kära. De har 
hånglat och smekt varandra tidigare. Ikväll kommer de att vara 
ensamma hemma hos Charlie. Aila tror att de kanske kommer att 
ha sex. Hon har inte haft sex förut. Aila känner sig nervös och 
pirrig. Men hon känner sig också glad! 
 
Diskussionsfrågor: 
• Man kan känna många olika känslor inför att ha sex. Hur märker 
man ifall det är bra 
eller jobbiga känslor? 
• Om första gången ska kännas bra för både Aila och Charlie – 
vad borde de tänka på? 
Hur kan de göra? 
• Hur kan man veta vad man gillar, ifall man inte har haft sex 
förut? 
 


