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TACK!

Vi vill tacka alla som varit en del i att ta fram detta material. Tack till alla
medarbetare pa RFSU Malmég, vara Sex For Alla-informatérer, HBTQ-hédnget pa
RFSL Stockholm, Malmo Stad Funktionsstodsforvaltningen, och alla unga personer
som deltagit i vara fokusgrupper.

Text &r skriven av Bonnie Dahlstrom som ocksa projektlett Manga av Oss
tilsammans med Javi Lopez. illustrationerna i materialet ar framtagna av Tere
Falomir.
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OM MATERIALET

Detta ar ett metodmaterial inklusive handledning for dig som vill lyfta samtal om normer,
HBTQ+, att vara en bra kompis samt civilkurage tillsammans med personer mellan 16 och 24
ar med intellektuell funktionsnedséattning och/ eller autism. Materialet vander sig till dig
som t.ex. arbetar pa en fritidsgard, ska anordna en sommarkurs eller &r pedagog och haller i
anpassad undervisning. Vi som skapat materialet har manga ars erfarenhet av att jobba med
bade civilkurage, sexualundervisning med olika malgrupper och har stor pedagogisk

erfarenhet av att m6ta unga med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Materialet ar uppdelat i tre pass, dar vissa 6vningar aterkommer med olika fokus. En 6versikt
6ver passen finns pa sidan 5. Ovningarna kan ocksa anvindas separat och hittas i sin helhet i
RFSU Malmds materialbank. Handledningen inkluderar dven ett separat kompendium med
bildstéd och annat material kopplat till 6vningarna, som ocksa finns tillgangligt i

materialbanken.

Metoderna ar framtagna tillsammans med referensgrupper bestaende av ungdomar med
intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism samt med HBTQ-erfarenhet.
Metoderna kommer dock att behéva anpassas efter din specifika grupp, darfér ar materialet
tankt som en verktygslada dar du kan plocka 6vningar och anvdnda metoderna pa det satt

som fungerar bast for just din grupp.

Materialet ar inspirerat av andra metoder framtagna av RFSU Malmo. Exempelvis JONI,
och Sexualupplysning for Alla (SUFA). Se géarna RFSU Malmés hemsida och metodbank for
mer info om namnda material. Materialet ar aven inspirerat av Vardagens Civilkurage
metoder i ickevald och rollspel. Vill du ldsa mer om Vardagens Civilkurage och deras

metoder kan du besoka vardagenscivilkurage.se

ATT PRATA OM HBTQ+

Viss forkunskap behdévs innan du lyfter fragor kring HBTQ+. Detta ar dels for att kunna
besvara nyfikna fragor, men ocksa fér att vi behover utga fran att varje grupp vi méter
sannolikt har personer som identifierar sig som HBTQ+ eller som kommer att géra det i
framtiden. Vi behover alltsa ta oss an @mnet med bade sakkunskap och stor respekt for

elevernas integritet. 3



Om du upplever att du har bristande forkunskaper finns det flera satt att bli battre. Du kan
kontakta en RFSL-férening for att fa fortbildning for lararlaget eller lasa pa sjélv. Det finns
massor av bra information en googling bort. Transformering.se dr en bra sida om du vill

forbattra dina kunskaper om konsidentitet och trans.

Det &r ocksa viktigt att det rader absolut nolltolerans mot all form av HBTQ-fobi. Du
behover ingripa mot krédnkningar och sta upp foér alla manniskors lika varde. Materialet
fokuserar i stor utstrackning pa att visa vikten av och trana fardigheter i att ingripa vid
mobbning. Darfor ar det viktigt att du som samtalsledare ar en forebild i detta. Kanner du
dig osdker pa hur du bast gor det kan du ldsa mer om Vardagens Civilkurages metoder,

bland annat i boken Ingrip!.

OM PROJEKTET

Manga av Oss drevs av RFSU Malmo under ett ar, finansierat av Malmé stad. Under
projektet togs nytt metodmaterial fram tillsammans med fyra fokusgrupper.
Fokusgrupperna bestod av ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning och/eller
autism, samt HBTQ-erfarenhet. Metoderna ar sarskilt framtagna for att trana civilkurage i
situationer dar skadliga maskulinitetsnormer, homofobi och transfobi uttrycks eller
gestaltas. Ovningarna syftar till att belysa hur normer paverkar personer inom HBTQ-
spektrumet, hur man kan vara en bra kompis och ingripa vid mobbning, samt att ge

mojlighet till reflektion kring sin egen identitet.

MALGRUPPEN

Metodmaterialets framsta malgrupp & unga personer med intellektuell
funktionsnedsattning och/eller autism. Darmed riktar sig materialet till en bred och
heterogen grupp med manga olika behov. En gemensam faktor kan dock vara vikten av
repetition, anvandning av text- och bildstod samt storre anpassningar av metoderna.
Materialet innehaller darfor forslag pa anpassningar och material som kan kopieras, delas ut,

visas upp eller sattas upp pa en whiteboard.

Aven om det finns manga olika metoder i detta hifte, har de ofta liknande syften, vilket gér
att varje pass blir bade varierande och repeterande. Allt bildstod finns tillgdngligt pa RFSU

Malmos hemsida, i materialbanken.
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PASS 1

1.INTRO 5 MIN

Beratta vad vi ska gora under passet.

Overgripande kommer vi att prata om normer, HBTQ+, och att vara en bra kompis. Férklara
ocksa att vi ska prata om dessa &mnen for att alla unga personer har ratt till att lara sig om till
exempel sexualitet, relationer eller konsidentitet. Alla har ratt att kanna sig trygga att vara

den dem &r, och det &r nagot vi alla kan hjélpa till med.
Forklara ramarna for passet.

Beratta ocksa att vi inte ska beratta privata saker, utan att vi kommer prata utifran exempel

och pahittade personer.

2. NAMN OCH ... 5 MIN

ALTERNATIV 1.

“Om jag var en frukt skulle jag vara”

Ga en runda och lat deltagarna sdga sitt namn och vilken frukt de skulle vara.

ALTERNATIV 2:

“Mitt favoritgodis ar”

Ga en runda och lat deltagarna sédga sitt namn och vilket som ar deras favoritgodis.
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Lagga en grund
for vad normer

ar, kanna av

3. NORM ELLER LAG 20 MIN S

Beratta att vi kommer att inleda med en kort 6vning som handlar om normer. Fraga om
nagon kan gissa vad en norm adr. Om det inte kommer férslag fran gruppen, beratta att en
norm ar oskrivna regler och férvantningar méanniskor har pa varandra. Ge nagra exempel pa
normer, som att vi sitter pa stolarna och inte pa borden i klassrummet. Forklara ocksa vad en
lag ar, till exempel att en lag &ar en regel som alla i ett land maste félja for att vi ska ha det

tryggt och bra tillsammans. Det &r de som bestammer i landet som skapar lagarna.

Ovningen gar ut pa att vi stiller fragor dar svaret ar antingen LAG eller NORM. Man svarar
genom att halla upp kortet dar det star LAG eller kortet dar det star NORM.

Bryts en norm eller en lag?

Om man ater sin mat med handerna istéallet for bestick?
(Norm)

Om man gar fore i kon i affaren?
(Norm)

Om man sprider falska rykten om en klasskompis pa TikTok?

NOR

Om en kille har en kldnning pa sig?
(Norm)

Om nagon séjer snus till nagon som bara ar 16 ar?
(Lag)

Vad kan handa om man bryter mot en norm?
Till exempel kan folk titta konstigt, viska eller peka. Ibland kan det vara mer

P tydliga reaktioner som att nagon blir aggressiv.



Introdroducera
HBTQ-ord och

koppla samman med

4. SPEKTRUM PA TAVLAN 15 MIN normer

Rita upp en mindmap pa tavlan, i en bubbla i mitten skriver du “jag”. Rita sen tva bubblor till,
i den ena skriver du “sexuell laggning”. | den andra skriver du “kénsuttryck”. Fraga om nagon
kan gissa vad orden betyder. Fyll pa med information kring vad begreppen betyder. Stall

fragorna nedan nar ni fatt upp tillrackligt med begrepp pa tavlan.

Sexuell laggning: vem man blir kér i, vill ha sex / hangla med.
Till exempel en tjej som blir kdr i andra tjejer, eller en person som ar sugen pa
bade tjejer och killar. Man bestammer sjélv vad man vill kalla sin laggning. Det
ar okej att vara osaker och det ar okej att andra sig.

Konsuttryck: hur man vill att andra ska se en.
Till exempel vilka klader man véljer att ha pa sig. Frisyr eller nagellack kan

ocksa vara en del av en persons kdnsuttryck. Det kan ocksa vara hur gar, sitter
eller har for hobbies.

Till exempel: att tjejer ska ha langt, har killar ska ha kort har. Killar ska inte
ha klanning. Tjejer ska vara ihop med killar, killar ska vara ihop med tjejer
(heteronormen)

9 Vad finns det for normer kopplade till sexuell laggning och konsuttryck?

Visa upp eller dela ut lappar fran metodmaterialet dar det star:
Vem man vill vara tillsammans med, frisyr, klader, vem man vill hangla med

Be deltagarna att gissa under vilken bubbla de tror lapparna passar.




SPEKTRUM PA TAVLAN
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Satta begrepp och
normer i en kontext,
och koppla till

9. ATT VARA EN NORMBRYTARE 20 MIN e

Anvéand bildstédet med illustrationer av normbrytarna. Ta fram bilden med Alexis och den
med Charlie. Las deras presentationer och stéll sedan fragorna nedan.

1. Alexis - Normen att killar ska vara maskulina

Vad bryter Alexis mot for normer?
Hur kdnns det? Vad ar bra?

P Hur kan omgivningen reagera?
Vad onskar Alexis att andra gjorde och sa?

2. Charlie - Normen att killar dr ihop med tjejer (heteronormen).

Vad bryter Charlie mot for normer?
Hur kdnns det? Vad ar bra?

() Hur kan omgivningen reagera?
Vad onskar Charlie att andra gjorde och sa?

Lat eleverna sitta tvd och tva, eller tre och tre och ldsa texterna

tillsammans. Skriv upp fragorna pa tavlan och hjélp grupperna att
svara pa fragorna i helgrupp.




TR onje

Anviand bilderna pa Alexis och Charlie
fran bildstodsmaterialet
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Introducera

civilkurage och
ickevald i kontexten

6. DIN BASTIS 20 MIN e

Denna 6vning bygger pa koncepten civilkurage och ickevald. Civilkurage betyder kort att
man ingriper nar man hor eller ser nagon géra nagot nagot krankande. Att anvanda ickevald
nar man ingriper innebar att man aldrig sjélv blir krénkande tillbaka for att ge igen. Istéllet sa
utgar man ifran att alla kan raka sédga eller géra nagot krankande, och att vi uppmarksammar
och avbryter fortrycket. Ovningen handlar inte om att vissa manniskor &r snilla och goda,
och andra onda och taskiga, utan om att det ar viktigt att vaga séga till, och att det finns olika

satt att gora det pa.

Rita en person pa tavlan. Sag att det har ar var bastis, fraga vad bastisen ska heta. Fraga sen

“Hur &r en bra bastis?”

Har dr nagra exempel:

glad, snéll, trevlig, hjalpsam, sédger sanningen, arlig, omtanksam, busig, rolig.

Efter ni bestamt hur en basta kompis ar, sdger du att nu ar var bastis och fikar med en ny van.
Rita en till person pa tavlan. Ge dven den personen ett namn. Beratta att nu sédger den nya
vdnnen nagot taskigt. Satt upp eller rita en pratbubbla med repliken pa tavlan. Vilj en av

replik som handlar om sexualitet och konsuttryck fran metodmaterialet.
Fraga hur er bastis kan svara pa det har pastaendet som star i pratbubblan. Paminn om att er
kompis ar snéll, sa kompisen kommer inte sdga nagot taskigt som svar. Skriv upp svaren fran

klassen i en pratbubbla ovanfér bastisen. Upprepa 6vningen med de pratbubblor som

handlar om sexualitet och kdnsutryck.

ALTERNATIV OCH ANPASSNING

12



DIN BASTIS

En ny van DIN BASTIS

LESBISKA HAR SA

KONSTIGA KLADER PA SIG!

Snall

Modig

Rolig

Busig
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1. AVSLUTNING 5 MIN

Repetera vad vi

gjort, beratta att vi
ses igen och runda
av.

Avsluta passet genom att repetera vad vi gjort under passet. Fraga gruppen vad vi gjort

idag. Skriv upp pa tavlan och lagg till det som inte kommer upp.

Ga sen en runda dar alla deltagare far sdga en sak om passet, det kan vara nagot man tankt

pa eller bara ett ord om hur man kdnner nu. Man far sdaga pass om man inte vill sdga nagot.

14

VAR KAN MAN FA MER
INFORMATION OCH HJALP?

Beratta att man alltid kan prata med
sin skolskoterska eller skolkuratorn

om man har fragor om kroppen, karlek
eller kdnslor. Man kan ocksa fa ga till
ungdomsmottagningen. Om det finns
i staden ni ar, beratta var den ligger.




PASS 2

1.INTRO 5 MIN

Beratta vad vi ska gora under passet.

Overgripande kommer vi att prata om normer, HBTQ+, och att vara en bra kompis. Férklara
ocksa att vi ska prata om dessa &mnen for att alla unga personer har ratt till att lara sig om till
exempel sexualitet, relationer eller konsidentitet. Alla har ratt att kanna sig trygga att vara

den dem &r, och det &r nagot vi alla kan hjélpa till med.

Forklara ramarna for passet.
Beratta ocksa att vi inte ska beratta privata saker, utan att vi kommer prata utifran exempel

och pahittade personer.

2. NAMN OCH ... 5 MIN

ALTERNATIV 1.

“Om jag var en frukt skulle jag vara”

Ga en runda och lat deltagarna sdga sitt namn och vilken frukt de skulle
svara.

ALTERNATIV 2:

“Mitt favoritgodis ar”

Ga en runda och lat deltagarna sdga sitt namn och vilken favoritgodis
de har.

15



Introdroducera
HBTQ-begrepp och

koppla samman med

3. SPEKTRUM PA TAVLAN 15 MIN R

Rita upp en mindmap pa tavlan, i en bubbla i mitten skriver du “jag”. Rita sen tva bubblor till,
i den ena skriver du “kénsidentitet”. | den andra skriver du “kroppen”. Fraga om nagon kan
gissa vad orden betyder. Fyll pa med information. Stéall fragorna ned om normer nedan nar ni

fatt upp tillrackligt med begrepp pa tavlan.

Konsidentitet: om man kdnner sig som Kkille, tjej, ickebinar.

Vissa beskriver det som “hur man kénner sig”. En del tycker om att ha ett
specifikt ord for det man ar, andra kanske inte riktigt vet. Att valja vilket
pronomen man ska kallas for ar viktigt fér manga, men en del tycker inte att det

spelar nagon roll. Pronomen kan vara till exempel han, hon, hen eller den.

Kroppen: hur kroppen sag ut nidr man foddes
Nar en person féds har den en snippa eller en snopp. Det & hormoner som
avgor vilket kdnsorgan en person fods med. Ibland kan det vara svart att se

vilket kénsorgan en nyfodd har. Da ar personen ibland intersex.
Vad finns det for normer kopplade till konsidentitet och kroppen?
Till exempel: man kan bara vara tjej eller kille (tvakénsnormen). Att man

ar den konsidentiteten man fick vid fédseln. Alla tjejer har snippa, alla
killar har snopp (cisnormen).

ALTERNATIV OCH ANPASSNING
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Satta begrepp och
normer i en kontext,
och koppla till

4. ATT VARA EN NORMBRYTARE 20 MIN e

Anvéand illutsrationerna med normbrytare. Ta fram bilden med Naima och den med Hugo.

Las deras presentationer och stéll sedan fragorna nedan.
1. Naima - Normen att man ar kille eller tjej (tvakonsnormen).

Vad bryter Naima mot for normer?
Hur kdnns det? Vad ar bra?
[ Hur kan omgivningen reagera?

Vad onskar Naima att andra gjorde och sa?

2. Hugo - Normen att man har konsidentiteten man tilldelades vid
fodseln (cisnormen)

Vad bryter Hugo mot fér normer?
Hur kdnns det? Vad ar bra?

[ ) Hur kan omgivningen reagera?

Vad onskar Hugo att andra gjorde och sa?

Lat eleverna sitta tva och tva, eller tre och tre och ldsa texterna
tillsammans. Skriv upp fragorna pa tavlan och hjidlp grupperna att

svara pa fragornai helgrupp.




Introducera

civilkurage och
ickevald i kontexten

6. DIN BAST'S 20 MIN HBTQIA-fobi

Denna 6vning bygger pa koncepten civilkurage och ickevald. Civilkurage betyder kort att
man ingriper ndr man hor eller ser ndgon gora nagot nagot krankande. Att anvanda ickevald
nar man ingriper innebar att man aldrig sjélv blir krénkande tillbaka for att ge igen. Istéllet sa
utgar man ifran att alla kan raka sédga eller géra nagot krankande, och att vi uppmarksammar
och avbryter fértrycket. Ovningen handlar inte om att vissa manniskor &r snilla och goda,
och andra onda och taskiga, utan om att det ar viktigt att vaga séga till, och att det finns olika

satt att gora det pa.

Rita en person pa tavlan. Sag att det har ar var bastis, fraga vad bastisen ska heta. Fraga sen

“Hur &r en bra bastis?”

Har dr nagra exempel:

glad, snéll, trevlig, hjalpsam, séager sanningen, arlig, omtanksam, busig, rolig.

Efter ni bestamt hur en basta kompis ar, sdger du att nu ar var bastis och fikar med en ny van.
Rita en till person pa tavlan. Ge dven den personen ett namn. Beratta att nu sédger den nya
vannen nagot taskigt. Satt upp eller rita en pratbubbla med repliken pa tavlan. Vélj en av

replik som handlar om sexualitet och kénsuttryck fran metodmaterialet.
Fraga hur er bastis kan svara pa det har pastaendet som star i pratbubblan. Paminn om att er
kompis ar snéll, sa kompisen kommer inte sdga nagot taskigt som svar. Skriv upp svaren fran

klassen i en pratbubbla ovanfér bastisen. Upprepa 6vningen med de pratbubblor som

handlar om kroppen och kénsidentitet.

ALTERNATIV OCH ANPASSNING
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1. AVSLUTNING 5 MIN

Repetera vad vi

gjort, beratta att vi
ses igen och runda
av.

Avsluta passet genom att repetera vad vi gjort under passet. Fraga gruppen vad vi gjort

idag. Skriv upp pa tavlan och lagg till det som inte kommer upp.

Ga sen en runda dar alla deltagare far sdga en sak om passet, det kan vara nagot man tankt

pa eller bara ett ord om hur man kdnner nu. Man far sdga pass om man inte vill sdga nagot.

20

VAR KAN MAN FA MER
INFORMATION OCH HJALP?

Beratta att man alltid kan prata med
sin skolskoterska eller skolkuratorn

om man har fragor om kroppen, karlek
eller kdnslor. Man kan ocksa fa ga till
ungdomsmottagningen. Om det finns
i staden ni ar, beratta var den ligger.




PASS 3

1.INTRO 5 MIN

Beratta vad vi ska gora under passet.

Overgripande kommer vi att prata om normer, HBTQ+, och att vara en bra kompis. Férklara
ocksa att vi ska prata om dessa &mnen for att alla unga personer har ratt till att lara sig om till
exempel sexualitet, relationer eller konsidentitet. Alla har ratt att kanna sig trygga att vara

den dem &r, och det &r nagot vi alla kan hjélpa till med.

Forklara ramarna for passet.
Beratta ocksa att vi inte ska beratta privata saker, utan att vi kommer prata utifran exempel

och pahittade personer.

2. NAMN OCH ... 5 MIN

ALTERNATIV 1.

“Om jag var en frukt skulle jag vara”

Ga en runda och lat deltagarna sdga sitt namn och vilken frukt de skulle
svara.

ALTERNATIV 2:

“Mitt favoritgodis ar”

Ga en runda och lat deltagarna sdga sitt namn och vilken favoritgodis
de har.

21



Satta begrepp och
normer i en kontext,
och koppla till

4. ATT VARA EN NORMBRYTARE 10 MIN e

Anvéand illutsrationerna med normbrytare. Ta fram bilden med Lola. Las presentationen om
Lola och stéll sedan fragorna nedan.

1. Lola - Normen att man bara arihop med en person
(tvasamhetsnormen)

Vad bryter Lola mot for normer?
Hur kdnns det? Vad ar bra?

[ ) Hur kan omgivningen reagera?

Vad onskar Lola att andra gjorde och sa?

Lat eleverna sitta tva och tva, eller tre och tre och ldsa texten

tillsammans. Skriv upp fragorna pa tavlan och hjilp grupperna att
svara pa fragorna i helgrupp.




Introdroducera
HBTQ-begrepp och

koppla samman med

3. SPEKTRUM PA TAVLAN 20 MIN normer.

Rita upp en mindmap pa tavlan, i en bubbla i mitten skriver du “jag”. Rita sen en bubbla till, i
skriv “relationsform”. Fraga gruppen om de kan gissa vad det det betyder. Fraga om nagon

kan gissa vad ordet betyder. Fyll pa med information.

Relationsform: vara vanner eller vara ihop

Vissa personer @r ihop med nagon, andra ar inte det. Det brukar kallas singel. Man kan ocksa
ha vanner, eller familj. Det &r ocksa en slags relation. Vissa vill inte vara ihop med nagon, da
kan man vara aromantisk. Man kan vara ihop med en person, eller flera. Ar man ihop med
flera kallas det flersam eller poly. Man bestammer sjdlv. Man maste vara arlig om man ar

flersam.

Vad finns det for normer kopplade till relationer?
Till exempel: att man bara drihop med en person (tvasamhetsnormen),
@ cllerallaskulle vilja vara ihop med nagon.

Visa upp eller dela ut lappar fran metodmaterialet dar det star:
Ihop med en person, vara ihop med flera, singel och kompis.

Be deltagarna att gissa om de tror lapparna passar under bubblan
relationsform. Fraga om de kan gissa vad orden betyder. Fyll pa med
information.




Nu ar det dags att fylla i alla delar som ni tidigare gatt igenom, sa att hela spektrumet pa

tavlan syns pa en och samma gang. Skriv upp “konsidentitet”, “kénsuttryck”, “kroppen” och
“sexuell laggning”. Fraga guppen vad de kommer ihag om de olika bubblorna och skriv upp
svaren pa tavlan. Fyll pa med ord som saknas. Nar alla orden &r uppe pa tavlan kan ni se hur

mycket ni lart er och hur mycket det finns att sdga om vem man ar.

Nagellack

onsidentitet)  Frisyr -
Klader
Handvaska

JAG

. O'/"’,o k
f’O,,./lqo//qel‘ O/hlolilnge/
Aef / Kroppen

Vem man blir kar i

Sexuell ldggr\ing lesbisk

999

hetero Vem man vill ké’mgla med
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Fordjupa
forstaelsen for
HBTQ

4. SPEKTRUM PA TAVLAN + VYKORT 15 MIN

Na&r ni har hela spektrumet pa tavlan kan ni ta fram vykorten fran materialbanken. Las upp
texten och visa bilden pa personen pa vykortet, och prata sen om vad vi vet om de olika
personerna utifran spektrum pa tavlan. Istéllet for att det star “jag” i mitten av spektrumet
kan det nu std namnet pa personen som skickat vykortet. Ringa in svaren allt efter ni svarar
pa fragorna, sa att det blir tydligt att varje person har till exempel en sexuell laggning eller

en konsidentitet. Anvand fragorna nedan fér att guida samtalet.

? e Vad far vi veta om den hér personens sexuella laggning?
« Stirdet nagot om vad den har fér kdnsidentitet? Ar personen
tjej, kille eller ickebinar?

o Stardet ndgot om personens kropp?

e Vad far vi veta om personens kénsuttryck? Vad tycker personen
om att ha pa sig?

« Vad har personen fér relation? Ar den ihop med nigon, flera

personer eller singel?

Dela in gruppen i par som far ldsa vykorten och fundera pa fragorna
tillsammans. Hjalp till genom att leda samtalet genom de olika

bubblorna pa tavlan, tillsammans med bildstéd och lappar.




6. ROLLSPEL 20 MIN

Nu ska gruppen fa testa att rollspela. Beratta att en person kommer att spela en roll som den
som sager nagot oschysst. En annan person kommer att fa testa att sédga ifran. Ni kommer nu
att anvanda metodmaterialet med pratbubblor, bade dar det star en oschysst kommentar

och de dar det star en replik vad man kan svara.

For att det ska bli tydligt att personen som sdger nagot oschysst ar en pahittad person kan
den personen fa satta pa sig en rosett i haret, en hatt eller ndgot annat som finns till hands.
Demonstrera garna hur 6vningen gar till genom att tillsammans med en kollega sa det blir

tydligt i vilken ordning replikerna ska ségas och vem som ar vem.

“DEN PERSONEN KAN JU INTE VARA EN TJEJ,
DENS ROST AR JU JATTEMORK OCH LATER SOM

EN KILLE?"

1

Den som sdger nagot taskigt Den som sédger ifran




ROLLSPEL 1

Stall fram tva stolar, som om tva personer sitter vid ett bord och fikar.
Den som ska sdga nagot fortryckande och oschysst satter pa sig rosetten och
satter sig pa en av stolarna. Be en deltagare komma och satta sig pa den

andra stolen. Beratta for deltagaren att du och din nya kompis ar och fikar.

Be personen med rosett i haret att lasa upp repliken i med svart text.
“Den personen kan ju inte vara en tjej, dens rost ar ju jaittemork och later

som en kille?”

Ge pratbubblan med orange text till den andra personen, och be den séga

vad som star pa den.

“Det spelar ingen roll, man kan vara tjej fast man har mork rost.”

Fraga deltagaren om den vill testa att svara nagot annat, och visa fler
forslag pa repliker fran pratbubblorna med orange text. Om personen inte
vill, be nasta deltagare komma upp och svara samma sak som den forsta

deltagaren gjorde. Fortsatt till alla deltagare fatt testa att ingripa.
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ROLLSPEL 2

Lat stolarna sta kvar, och lat personen med rosetten fortsatta spela rollen
som den som sdger nagot oschysst. Be en deltagare komma och satta sig
pa den andra stolen. Beratta for deltagaren att du och din nya kompis ar

och fikar.

Be personen med rosett i haret att lasa upp repliken i med svart text:

“Varfor bryr sig folk som dar HBTQ sa mycket? Kan de inte bara chilla

lite?”

Ge pratbubblan med orange text till den andra personen, och be den

sdga vad som star pa den.
“Det &r viktigt att bry sig om HBTQ-fragor”

Fraga deltagaren om den vill testa att svara nagot annat, och visa fler
forslag pa repliker fran pratbubblorna med orange text. Om personen inte
vill, be nasta deltagare komma upp och svara samma sak som den forsta

deltagaren gjorde. Fortsatt till alla deltagare fatt testa att ingripa.



ROLLSPEL 3

Ta nu bort stolarna och be tre deltagare vara med i rollspelet.

Be personen sitta rosetten i haret att forbereda sig pa att lasa upp
repliken i pratbubblan med svart text:
“Lesbiska har sa konstiga kldder pa sig”

Ge en pratbubbla med orange text till en av de andra personerna, och be
den vara beredd att sdga vad som star pa den. Uppmana den personen att
testa att hoja lite pa rosten och lata arg.

“Det tycker inte jag!”

Instruera den tredje deltagaren att sta nara personen som sager ifran for
att visa att den haller med.

Satt igang rollespelet med att den forsta personen med rosett i haret laser

sin replik. G6r om rollspelet nagra ganger for att trdna tajmingen och
samspelet mellan de som tranar pa att ingripa.

Fraga deltagaren om den vill testa att svara ndgot annat. Fortsatt till alla
deltagare fatt testa att ingripa.
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Nar ni ar klara, be de som spelat en roll och sagt oschyssta saker skaka av er rollerna ni spelat,

t. ex. genom att ruska pa kroppen, vifta med hander, armar och ben. Ga sedan en runda dar

deltagarna far svara pa fragorna nedan.

e Hurkindes det att sdga ifran?
o Varfor tror ni att det dr viktigt att sdga ifran ndr nagon sager

) nagot oschysst?

Be gruppen sta pa ett led framfér personen med rosett. Personen med
rosett laser sin replik, och personen forst i ledet sdger det som star i en

pratbubbla med orange text. Efter det stéaller sig personen sist i ledet.
Upprepa for varje person som star forst i ledet. Nar alla testat att svara, byt
det oschyssta pastaendet mot ett annat pastaende, och lat deltagarna en
och eni testa att svara med ett annat svar.
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Repetera vad vi

gjort, runda av och

7, AVSLUTN'NG 5 MIN gor utvirdering.

Avsluta passet genom att repetera vad vi gjort under passet. Fraga gruppen vad vi gjort

idag. Skriv upp pa tavlan och lagg till det som inte kommer upp.

Ga sen en runda dar alla deltagare far sdga en sak om passet, det kan vara nagot man tankt

pa eller bara ett ord om hur man kdanner nu. Man far sdga pass om man inte vill sdga nagot.

UTVARDERING

Ge varje deltagare en kula, och be dem lagga den i skalen med en ledsen,
neutral, glad eller forvirrad gubbe. Du kan medan de lagger sina kulor fixa med
dina papper eller borja packa sa att deltagarna kdanner att de kan vara arliga
och att kursledarna inte tittar pa dem.

VAR KAN MAN FA MER
INFORMATION OCH HJALP?

Beratta att man alltid kan prata med
sin skolskoterska eller skolkuratorn

om man har fragor om kroppen, karlek
eller kdnslor. Man kan ocksa fa ga till
ungdomsmottagningen. Om det finns
i staden ni ar, beratta var den ligger.
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