
bildstöd och material

Många av oss



I detta metodunderlag hittar du illustrationer, texter och annat bildstöd till
metoderna från handledningsmaterialet från Många av Oss.

Många av Oss drevs av RFSU Malmö under ett år, finansierat av Malmö
stad. Metoderna i projektet är särskilt framtagna för att träna civilkurage i
situationer där skadliga maskulinitetsnormer, homofobi och transfobi
uttrycks och/eller gestaltas. Övningarna syftar till att belysa hur normer
påverkar personer inom HBTQ-spektrumet, hur man kan vara en bra kompis
och ingripa vid mobbning, samt att ge möjlighet till reflektion kring sin egen
identitet.

Texten är skriven av Bonnie Dahlström, som också har projektlett Många av
Oss tillsammans med Javi Lopez. Illustrationerna i materialet är framtagna
av Tere Falomir. Allt material får kopieras och användas i
sexualundervisningssyfte. Om illustrationer sprids i sociala medier ska Tere
Falomir nämnas som illustratör.

Allt material från Många av Oss finns att ladda ner gratis från RFSU Malmös
materialbank.
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Alexis är en kille och gillar att vara kille

Han tycker om att måla naglarna i fina färger 

och är väldigt bra på att dansa

Alexis känner sig stolt över det

Ibland är det andra killar i Alexis skola som retar honom 

och säger att han är en tjej.

Han önskar att någon skulle säga 

att det är okej att killar har nagellack

och gillar att dansa.

o

Vad bryter Alexis mot för normer?1.
 Hur känns det? Vad är bra? 2.
Hur kan omgivningen reagera? 3.
Vad önskar Alexis att andra gjorde och sa? 4.

alexis
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Syfte

alexis
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Charlie

Det här är Charlie. 

Charlie har en pojkvän.

De har varit ihop i ett år och

Charlie är väldigt glad att de blev tillsammans. 

Ibland tittar folk på stan konstigt på dem 

när de håller varandra i handen

Ibland säger någon till honom 

att det inte är normalt att vara gay

Charlie önskar att någon sa ifrån 

och sa att det inte var okej att säga så.

Vad bryter Charlie mot för normer?1.
 Hur känns det? Vad är bra? 2.
Hur kan omgivningen reagera? 3.
Vad önskar Charlie att andra gjorde och sa? 4.
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Syfte

Charlie



o

Hugo

Det här är Hugo

När Hugo föddes sa läkarna att han var en flicka.

Men när Hugo blev äldre visste han 

att han egentligen var en kille

Han tycker det är härligt att få vara den han är 

och har många vänner som tycker om honom. 

Ibland säger någon 

att man inte kan välja att vara kille

och att Hugo egentligen är en tjej. 

Han önskar att någon sa ifrån

 och sa att Hugo visst är en kille. 

Vad bryter Hugo mot för normer?1.
 Hur känns det? Vad är bra? 2.
Hur kan omgivningen reagera? 3.
Vad önskar Hugo att andra gjorde och sa? 4.
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Syfte

Hugo



o

Naima

Det här är Naima

Naima är varken en tjej eller en kille.

Hen tycker att det är skönt 

att få vara sig själv.

Ibland kan andra säga 

att man måste vara tjej eller kille 

och tycka att hen är konstig 

Naima önskar att någon skulle säga 

att det inte är sant.

Vad bryter Naima mot för normer?1.
 Hur känns det? Vad är bra? 2.
Hur kan omgivningen reagera? 3.
Vad önskar Naima att andra gjorde och sa? 4.



o

Syfte

Naima



o

Lola

Det här är Lola

Lola har en pojkvän och en flickvän. 

Hon är kär i båda

och ibland träffas de alla tre tillsammans

och går på bio eller fikar.

Det tycker Lola är riktigt kul och det känns mysigt

Ibland säger folk att det aldrig kommer funka 

och att det inte är så man ska göra.

Lola önskar att någon skulle säga ifrån då och

 säga att förhållanden kan se olika ut.

Vad bryter Lola mot för normer?1.
 Hur känns det? Vad är bra? 2.
Hur kan omgivningen reagera? 3.
Vad önskar Lola att andra gjorde och sa? 4.
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Lesbiska har så 

konstiga kläder på sig!



Folk som
 är hom

osexuella 

kan ju inte få barn



m
åste alla bögar

 prata som
 tjejer?



Okej, m
en om

 han identifierar

 sig som
 en tjej, 

då identifierar jag m
ig som

 en katt!



“Den personen kan ju inte vara en tjej,

dens röst är ju jättem
örk och låter som

en kille?”



“Varför bryr sig folk som
 är HBTQ så

m
ycket? Kan de inte bara chilla lite?”



det tycker inte jag!



Är det något fel m
ed det?



det är inte sant.



Att vara en katt är inte

sam
m

a som
 att vara tjej

eller kille.



hom
osexuella kan visst få barn, 

tex kan lesbiska insem
ineras.



Det spelar ingen roll, m
an

kan vara tjej fast m
an har

m
örk röst.



Det är viktigt att bry sig

om
 HBTQ-frågor.
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60



R
F

SU
 M

alm
ö

Luststigen 1

214
 6

9
 M

A
LM

Ö

H
ej!

Jag heter A
isha. 

N
är jag föd

d
es såg b

arnm
orskan 

att jag had
e snip

p
a,

sed
an d

ess har jag varit tjej. 

Jag gillar att ha p
å m

ig klänning

och fina sm
ycken. 

Jag har en p
ojkvän

och vi har varit tillsam
m

ans i snart 5
 år. 

V
i hörs! 
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H
ej! 

Jag heter Johannes. 

N
är jag föd

d
es såg b

arnm
orskan att

jag had
e en snop

p
 

och sed
an d

ess har jag varit kille. 

Ib
land

 har jag sm
ink 

och har ofta nagellack och klänning.

Jag tycker att d
et känns b

ra. 

Jag b
rukar d

ejta tjejer och gillar d
et. 

 H
a d

et fint!
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H
ej! 

Jag heter M
aria. 

N
är jag föd

d
es såg b

arnm
orskan

att jag had
e snip

p
a 

och sed
an d

ess har jag varit tjej. 

Jag b
rukar klä m

ig i

sp
ortiga kläd

er

och har kort hår. 

Jag har alltid
 gillat tjejer,

innan har jag haft flickvän,

m
en nu är jag singel. 

H
a d

et fint! 
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H
ej!

Jag heter W
ilm

a. 

N
är jag föd

d
es såg b

arnm
orskan 

att jag had
e snop

p
 

och d
å sa d

e att jag var kille. 

N
är jag b

lev äld
re insåg jag 

att jag var en tjej. 

Jag vet inte vad
 jag gillar för kläd

er,  

d
et kan änd

ras från d
ag till d

ag.

 K
ram

!
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H
ej!

Jag heter M
inou. 

N
är jag föd

d
es såg b

arnm
orskan

att jag had
e en snip

p
a 

och d
å sa d

e att jag var tjej. 

N
är jag b

lev äld
re känd

e jag 

att jag varken är tjej eller kille.

Jag klär m
ig ib

land
 i b

yxor och väst 

och ib
land

 har jag klänning. 

Jag d
ejtar inte så m

ycket,

m
en jag kan b

li kär i en p
erson oavsett

vilket kön d
en har.

C
iao!
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H
ej!

Jag heter O
ula. 

N
är jag föd

d
es såg b

arnm
orskan 

att jag had
e snip

p
a 

och sed
an d

ess har jag varit tjej. 

Jag har oftast p
å m

ig kjol eller klänning

och har ofta täckand
e kläd

er. 

Jag gillar tjejer och killar.

Just nu är jag ihop
 m

ed
 en tjej.

M
in flickvän har en fru

och ib
land

 um
gås vi alla tre.

V
arm

a hälsningar! 



Ett projekt av RFSU Malmö 
Med stöd från Malmö Stad




