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BILDSTOD OCH MATERIAL

| detta metodunderlag hittar du illustrationer, texter och annat bildstod till
metoderna fran handledningsmaterialet fran Manga av Oss.

Manga av Oss drevs av RFSU Malmé under ett ar, finansierat av Malmé
stad. Metoderna i projektet ar sarskilt framtagna for att trana civilkurage i
situationer dar skadliga maskulinitetsnormer, homofobi och transfobi
uttrycks och/eller gestaltas. Ovningarna syftar till att belysa hur normer
paverkar personer inom HBTQ-spektrumet, hur man kan vara en bra kompis
och ingripa vid mobbning, samt att ge mojlighet till reflektion kring sin egen
identitet.

Texten ar skriven av Bonnie Dahlstrom, som ocksa har projektlett Manga av
Oss tillsammans med Javi Lopez. lllustrationerna i materialet ar framtagna
av Tere Falomir. Allt material far kopieras och anvandas i
sexualundervisningssyfte. Om illustrationer sprids i sociala medier ska Tere
Falomir ndmnas som illustrator.

Allt material fran Manga av Oss finns att ladda ner gratis fran RFSU Malmés
materialbank.
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ALEXIS

Alexis ar en kille och gillar att vara kille

Han tycker om att mala naglarnaii fina farger

och ar viéldigt bra pa att dansa

Alexis kanner sig stolt over det

Ibland ar det andra killar i Alexis skola som retar honom
och sager att han ar en tjej.

Han dnskar att nagon skulle sdga

att det ar okej att killar har nagellack

och gillar att dansa.

1.Vad bryter Alexis mot for normer?

2. Hur kdnns det? Vad ar bra?

3.Hur kan omgivningen reagera?

4.Vad onskar Alexis att andra gjorde och sa?
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CHARLIE

Det har ar Charlie.

Charlie har en pojkvan.

De har varit ihop i ett ar och

Charlie ar valdigt glad att de blev tillsammans.
Ibland tittar folk pa stan konstigt pa dem

nadr de haller varandra i handen

Ibland sdager nagon till honom

att det inte ar normalt att vara gay

Charlie 6nskar att nagon sa ifran

och sa att det inte var okej att sdga sa.

1.Vad bryter Charlie mot for normer?

2. Hur kdnns det? Vad ar bra?

3.Hur kan omgivningen reagera?

4.Vad onskar Charlie att andra gjorde och sa?
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HUGO

Det har ar Hugo

Nar Hugo foddes sa lakarna att han var en flicka.
Men nar Hugo blev aldre visste han

att han egentligen var en kille

Han tycker det ar harligt att fa vara den han ar
och har manga vanner som tycker om honom.
Ibland sdger nagon

att man inte kan valja att vara kille

och att Hugo egentligen ar en tjej.

Han onskar att nagon sa ifran

och sa att Hugo visst ar en kille.

1.Vad bryter Hugo mot for normer?

2. Hur kdnns det? Vad ar bra?

3.Hur kan omgivningen reagera?

4.Vad onskar Hugo att andra gjorde och sa?
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NAIMA

Det har ar Naima

Naima ar varken en tjej eller en kille.
Hen tycker att det ar skont

att fa vara sig sjalv.

Ibland kan andra saga

att man maste vara tjej eller kille
och tycka att hen ar konstig

Naima onskar att nagon skulle sidga

att det inte ar sant.

1.Vad bryter Naima mot for normer?

2. Hur kdnns det? Vad ar bra?

3.Hur kan omgivningen reagera?

4.Vad onskar Naima att andra gjorde och sa?
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LOLA

Det har ar Lola

Lola har en pojkvéan och en flickvan.

Hon ar kar i bada

och ibland triffas de alla tre tillsammans

och gar pa bio eller fikar.

Det tycker Lola ar riktigt kul och det kdanns mysigt
Ibland sager folk att det aldrig kommer funka

och att det inte dr sa man ska gora.

Lola 6nskar att nagon skulle sdga ifran da och

sdga att forhallanden kan se olika ut.

1.Vad bryter Lola mot for normer?

2. Hur kdnns det? Vad ar bra?

3.Hur kan omgivningen reagera?

4.Vad onskar Lola att andra gjorde och sa?
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LESBISKA HAR SA

KONSTIGA KLADER PA SIG!




FOLK SOM AR HOMOSEXUELLA

KAN JU INTE FA BARN




MASTE ALLA BOGAR

PRATA SOM TJEJER?




OKEJ, MEN OM HAN IDENTIFIERAR
316 SOM EN TJEJ,

DA IDENTIFIERAR JAG MIG SOM EN KATT!




“DEN PERSONEN KAN JU INTE VARA EN TJEJ,
DENS ROST AR JU JATTEMORK OCH LATER SOM

EN KILLE?"




"VARFOR BRYR $IG FOLK SOM AR HBTQ SA
MYCKET? KAN DE INTE BARA CHILLA LITE?"




DET TYCKER INTE JAG!




AR DET NAGOT FEL MED DET?




DET AR INTE SANT.




ATT VARA EN KATT AR INTE
SAMMA SOM ATT VARA TJE)

ELLER KILLE.




HOMOSEXUELLA KAN VISST FA BARN,

TEX KAN LESBISKA INSEMINERAS.




DET SPELAR INGEN ROLL, MAN
KAN VARA TJEJ FAST MAN HAR
MORK ROST.



DET AR VIKTIGT ATT BRY SIG

OM HBTQ-FRAGOR.
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Jag heter Aisha.
Nar jag foddes sag barnmorskan
att jag hade snippa,

sedan dess har jag varit tje;.

Jag gillar att ha pa mig klanning

och fina smycken. Lus

Jag har en pojkvan
< 5 214 6 MALMO

och vi har varit tillsammans i snart 5 ar.




Jag heter Johannes.

Nar jag foddes sag barnmorskan att
jag hade en snopp

och sedan dess har jag varit kille.

Ibland har jag smink

och har ofta nagellack och klanning.

Jag tycker att det kanns bra.

Jag brukar dejta tjejer och gillar det.

Ha det fint!
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Hej!

Jag heter Maria.

Nar jag foddes sag barnmorskan
att jag hade snippa

och sedan dess har jag varit tje;.
Jag brukar kla mig i

sportiga klader

och har kort har.

Jag har alltid gillat tjejer,

innan har jag haft flickvan,

men nu ar jag singel.

Ha det fint!
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Jag heter Wilma.

Nar jag foddes sag barnmorskan
att jag hade snopp

och da sa de att jag var kille.

Nar jag blev adldre insag jag

att jag var en tjej.

Jag vet inte vad jag gillar for klader,

det kan andras fran dag till dag.




Hej!

Jag heter Minou.

Nar jag foddes sag barnmorskan
att jag hade en snippa

och da sa de att jag var tjej.

Nar jag blev aldre kande jag

att jag varken ar tjej eller kille.

Jag klar mig ibland i byxor och vast
och ibland har jag klanning.

Jag dejtarinte sa mycket,

men jag kan bli kar i en person oavsett

vilket kon den har.

Ciao!




Hej!

Jag heter Oula.

Nar jag foddes sag barnmorskan

att jag hade snippa

och sedan dess har jag varit tje;.

Jag har oftast pa mig kjol eller klanning
och har ofta tackande klader.

Jag gillar tjejer och killar.

Just nu ar jag ihop med en tjej.

Min flickvan har en fru

och ibland umgas vi alla tre.

Varma halsningar!

Luststigen 1
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