
Tigrinja

ORDLISTA
Kropp, sexualitet 

& hälsa
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Abort

Adoption

Akut 
p-piller

Anal

Analsex

Androlog 

Asexuell

5

ሓደ ናይ መትሎን ኣስኪትን 
ፍሉይ ክእለት ዘለዎ ሓኪም። 
ኣንድሮሎጂስትታት ናይ ጾታዊ ኣካላት 
ንጥፈትን ሕማማትን ክኢላታት እዮም። 
ሓደ ኣንድሮሎጂስት ሕቶታት ብዛዕባ 
ጾታዊ ርክብ እውን ክምልስ ይክእል እዩ። 



Assisterad 
befruktning

Avbrutet 
samlag

Bakteriell 
vaginos

Balanit

Barnavårds-
central
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ንሓንቲ ጥንሲ ክትሕዝ እትደሊ ሰብ ወይ 
ጥንሲ ዝደልዩ ክልተ ጽምዲ ሰባት፡ ግን 
ብዘይ ሓገዝ ጥንሲ ክትሕዝ ዘይትኽእል 
ኮይና፡ ብናይ ሕክምናዊ ክንክን 
ሓገዝ ምሃብ ማለት እዩ። ኣብነት ናይ 
ብሓገዝ ዝግበር ተዋልዶ፡ ስርጸተ-ዘርኢ 
(ዘርኢ ተባዕታይ ናብ ማህጸን ምስራጽ) 
ክምኡ’ውን ጽይገት ኣብ ጥርሙስ  
(ኣይ ቪ ኤፍ) እዮም።

ኣብ ኣንፊ መትሎ ዝኽሰት ነድሪ ኾይኑ፡ 
ዝተጋነነ ምቕያሕ፡ ሓደ ንእስ ዝበለ ቀይሕ 
ዕንፍሩር ዘውጽእ፡ ወይ ኣብ ከባቢ ኣንፊ 
መትሎ፡ ከምኡ’ውን ኣብ ታሕተዋይ ሸንኽ 
ናይ ዕልቦ ናይ ቁጠዐ/ነድሪ ስሚዒት 
ከኸትል ዝኽእል እዩ።

ንህጻውንቲ ናይ ጥዕና መርመራታት፡ 
ክታበትን ምኽርን ዝህብ ክሊኒክ እዩ። 
ንህጻናት ካብ ዝተወልድሉ ዕለት ጀሚሩ 
ክሳብ ክፍሊ ቅድመ ትምህርቲ ዝጅምሩ 
ይቕበል። ቢቪሲ (BVC) እውን  
ይበሃል እዩ።



Barnäktenskap

BB

7

Barnmisshandel

Barnmorska

Barnmorske-
mottagning

Barnporno-
grafibrott
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BDSM

Befruktning

Binda

Bisexuell

Bitestikel

8

Blottning

Blygdläppar

ናይ ሓባር ስያመ ናይ ባርነት ወይ 
ስነ-ስርዓት፡ ዓብላልነት ወይ ተኣዛዝነት 
ከምኡ’ውን ተገናዝዮ-ማዘኪዝሞ 
(ኣብ እዋን ወሲባዊ ንጥፈት ቃንዛ 
ብምውራድን ብምቕባልን ናይ ምድሳት 
ወልፊ)፡ ኣብ ስምምዕ ዝተሞርኮሰ እዩ።
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Bröst

Bröstvårtor

Bög 

Cellprovtagning

Cysta

Dejta

Diskriminering

Embryo እንቋቕሖን ዘርኢ ወዲ ተባዕታይን 
ክተሓዋወሱ ከለዉ ድቂ ይፍጠር። እዚ 
ድማ ጽግየት ይበሃል። ድሕሪኡ እቲ ድቂ 
ኣብ ውሽጢ ማህጸን ናብ ዕሸል ይዓቢ 
ድሒሩ ድማ ናብ ቆልዓ ይምዕብል።
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Engångsligg

Ensamstående

Erektil 
dysfunktion

Erotik

Ex

Fetisch

Fitta

Endometrios
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Foster

Fostervattenprov

Framfall

Frenulum

Frivilligt sex när 
förövaren är nära 
15-årsgränsen

Flickvän

Flirta

Flytningar
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Förlossning

Förlossnings-
avdelning

Förlossnings-
depression

Förlossnings-
rädsla

Förlossnings-
skador

Förlossnings-
värkar

Funkofobi

Förhud

Förhuds-
förträngning

እዚ ቃንዛ ሓደ ህጻን ክውለድ ከሎ እቲ 
ጭዋዳ ዝኾነ ማህጸን ነቲ ዕሸል ንታሕቲ 
ናብ መውለዲ መትረብ ንኽደፍኦ 
ክጭበጥ ከሎ ዝለዓል እዩ።
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Gnidsex

Gonorré

G-punkts-
området

Försats

Förtal

Glidmedel

Gravid

ምእንቲ ካልኦት ብዛዕባ ሓደ ግለሰብን 
ኩነታት መንባብሮኡን ሕማቕ ኣተሓሳስባ 
ክህልዎም፡ ብዛዕባ’ቲ ግለሰብ ሓሜት  
ወይ ሓበሬታ ምዝርጋሕ። 

ጅግል ብጾታዊ ርክብ ዝመሓላለፍ ሕማም 
ኮይኑ፣ መብዛሕትኡ ግዜ ዝኾነ ምልክታት 
ኣየርእን እዩ። ግን ኣብ ግዜ ሽንቲ ጸላዕላዕ 
ዘብል ወይ ዚጽላእ ስምዒት፣ ዘይንቡር 
ፈሳሲ ካብ ርሕሚ፡ መትረብ ሽንቲ ወይ 
መሃንቱስ፣ ቃንዛ ኣብ ታሕተዋይ ክፋል 
ከብዲ ወይ ኣስኪት ክገብር ይክእል እዩ። 
ግቡእ ክንክን ሕክምና ዘይተገብረሉ ጅግል 
ውላድ ንምርካብ ከቢድ ክገብሮ ይክእል 
እዩ። ብኣንቲባዮቲካ ክፍወስ ይክእል እዩ። 
ጅግል ኣብ ሕጊ ምክልኻል ተመሓላለፍቲ 
ሕማማት ይጠቓለል።
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Gynekologisk 
undersökning

Göra slut

Ha lust

Hallick

Grooming

Gruppsex 

Gynekolog ፍሉይ ክእለት ናይ ርሕሚን ግዳማዊ 
ክፋል ርሕሚን ዘለዎ ሓደ ሓኪም እዩ።
ሓኪም ማህጸን ክኢላ ናይ ተግባራት 
ጾታዊ ክፍሊ ኣካላት፡ ሕማማትን ጥንስን 
እዩ። ሓደ ሓኪም ማህጸን ንሕቶታት ብዛዕባ 
ጾታዊ ርክብ እውን ክምልስ ይኽእል እዩ። 

Graviditets-
test



Hatbrott

15

Heterosexuell

HBTQ-person

Hedersrelaterat 
förtryck och våld

Hen

Herpes

Hepatit

ንሓደ ሰብ ናብ ገበናዊ ተግባራት፡ ከም 
ምፍርራሕ ወይ ምድፋር/ምጥቃዕ፡ 
ከምዝጋለጽ ምግባር ኮይኑ፣ ዕላማ ናይዚ 
ንሓደ ሰብ ብምኽንያት ጾታዊ ዝምባሌኡ፡ 
ጾታዊ መንነቱ፡ ዓሌቱ፡ ሕብሪ ቈርበቱ፡ 
ሃይማኖታዊ እምነቱ፡ ቀቢላዊን ሃገራዊን 
መበቆሉ ክብሩ ንምግሃስ እዩ።

ወይቦ ነድሪ ጸላም ከብዲ ኾይኑ፣ 
ዝተፈላለዩ ዓይነታት ወይቦ ኣለዉ። 
እቶም ልሙዳት ዓይነታት ወይቦ፣ 
ወይቦ A፡ ወይቦ B ከምኡ’ውን ወይቦ C 
እዮም። ጠንቂ ናይ ወይቦ ቫይረ እዩ።

ሀርፐስ፡ ኣብ ኣፍን ብልዕቲን ከጥቅዓካ 
ይኽእል። ሀርፐስ ሳሓ ዝገብር፡ 
ዝልብልብን ከምኡ’ውን ብርቱዕ ቃንዛ 
ክገብር ዝኽእልን ማይ ዝማዓጉ ቁስሊን 
መጉዳእቲን ክፈጥሩ ይኽእሉ። ሀርፐስ 
ብቀሊል ክመሓላለፍ ይክእል።

ወይቦ
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Homosexuell

HPV 
(humant 
papillomvirus)

Homofobi

Hiv ኤችኣይቪ ካብ ሰብ ናብ ሰብ ክሰጋገር 
ዝክእል ሓደ ቫይረስ እዩ። ንኣብነት 
ብጾታዊ ርክብ ብዘይ ኮንዶም ወይ ናይ 
ሓባር መርፍእ ብምጥቓም። ኤችኣይቪ 
ንናይ ሕማም ምክልኻል ዓቅምካ 
የጥቅዕ። ብዘይ እኩል ፍወሳ ኤች 
ኣይ ቪ ናብ ቀታሊ ሕማም ኤይድስ 
ክምዕብል ይክእል።  ምስ እንፍውሶ፡ 
ሰባት ንኤችኣይቪ ናብ ካልኦት ከሕልፍዎ 
ኣይክእሉን እዮም። ናብ ኤይድስ እውን 
ኣይምዕብልን፣ ከም ካልእ ሰብ ድማ 
ንነዊሕ ይነብሩ።  ኣብ ሽወደን ኩሉ ሰብ 
መሰል ናይ ነጻ ምምርማርን ክንክንን 
ኣንጻር  ኤችኣይቪ  ኣለዎ። 



Incest

HPV-vaccination

17

Infertil

Informationsplikt

Inseminering

Hångla

Ickebinär
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Jämställdhet

Kejsarsnitt

Jämlikhet

Juridiskt kön

ናይ ጾታ ማዕርነት፡ ደቂንስትዮን ደቂ 
ተባዕትዮን ንገዛእ ሂወቶምን ሕብረተ 
ሰብን ንምጽላው ሓደ ዓይነት ዕድላት 
ክህልዎም ከሎ እዩ። ደቂንስትዮን 
ደቂ ተባዕትዮን ሓደ ዓይነት ስልጣን 
ንኽህልዎም ናይ ግድን ሓደ ዓይነት 
ዕድላት፡ መሰላትን ግቡኣትን 
ክህልዎም ኣለዎ።

IVF ኤይ ቪ ኤፍ /IVF/ ንዘርኢ ወዲ 
ተባዕታይን እንቋቕሖ ካብ ማህጸን 
ብምውጻእ ካብ ኣካላት ወጻኢዝግበር 
ምጽጋይ እዩ። ሓንቲ ዝጸገየት እንቋቕሖ 
ድቂ ትበሃል። ሒደት መዓልታት ድሕሪ 
ጽግየት ሓካይም ነቲ ድቂ ናብ ማሕጸን 
የእትውዎ። ኤይ ቪ ኤፍ ናይ ብልቃጥ 
እንቋቕቝሖ ምጽጋይ ተባሂሉ እውን 
ይፍለጥ እዩ።

Intersexvariation ሓደ ሓባራዊ መጸውዒ ናይ ንኣካል 
ሓደ ሰብ ብመሰረት ናይቲ ሕብረተሰብ 
ወግዒ ብቐሊሉ ጾቱኡ፡ ማለት ልሙድ 
”ተባዕታይ” ወይ ”ሰበይታይ” ምዃኑ 
ንምውሳን ዘየኽእሎ ዝተፈላለየ ኣካላዊ 
ባህርያት። እቲ ፍልልያት ደጋዊን ወይ 
ውሽጣውን ጾታዊ ኣካላት፡ ክሮሞዞምን 
ብዝሆርሞንን ዚምልከት ክኸውን 
ይኽእል እዩ።



Kirurg

Klitoris ollon
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Knulla

Knullkompis

Klimakterie

Klitoris

Klamydia ክላሚድያ ሓደ ካብቶም ብጾታዊ 
ርክብ ዝመሓላለፉ ሕማማት ኮይኑ 
መብዛሕትኡ ግዜ ዝኮነ ምልክት ዘየርኢ 
ኣብ ግዜ  ሽንቲ ግን ጸላዕላዕ ዘብል 
ወይ ዚጽላእ ስምዒት፣ ዘይንቡር ፈሳሲ 
ካብ ርሕምን፣ መትረብ ሽንቲ ወይ 
ካብ ባጡቅ ፣ ቓንዛ ኣብ ታሕተዋይ 
ክፋል ናይ ከብዲ ዘከትል እዩ። ግቡእ 
ሕክምናዊ ክንክን ዘይረከበ ክላሚድያ 
ውላድ ንምርካብ ከቢድ ክገብሮ ይክእል 
እዩ። ብኣንቲባዮቲካ ክፍወይ ይክእልን 
ኣብ  ሕጊ ምክልኻል ተመሓላለፍቲ 
ሕማማት ይጠቓለልን። 
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Kuk

Kurator

KUB-test ኣብ ውሽጢ ከብዲ ሓንቲ ነፍሰ ጾር 
ዝኾነት ግለሰብ ዘሎ ዕሸል ንምምርማር 
ዝግበር ናይ ደምን ናይ ኣልትራሳውንድን 
መርመራ እዩ።

Koppleri

Krama

Kroppsvätska

KSK 
(kvinnor som har 
sex med kvinnor) 

Kondylom ኮንዲሎማ ብጾታዊ ርክብ ዝመሓላለፍ 
ሕማም ኮይኑ፡ ኣብ ብልዕቲ ጡብ ኣድጊ 
ዝፈጥር እዩ። እቲ ጡብ ኣድጊ ከሳሒ፡ 
ጸላዕላዕን ቀጭቀጭን ከብል  ይኽእል 
እዩ።

Kondom
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Kåt

Känna olust

Kön

Kvinnofrids
kränkning

Könsbaserat våld ዓመጽ ኣንጻር ሰበይቲን ኤልጂቢቲክዩ 
ሰባትን (ሰዶማውያን)። ብዙሕ ግዜ 
ናይ ጾታዊ ዓመጽን ጾታዊ መጥቃዕቲን 
መልክዕ ይሕዝ። ወሲባዊ ንግዲ 
ደቂሳብት፡ ጎነጽ ቀንዲ መጻምድቲ፡ ከቢድ 
ምጥሓስ ክብሪ ጓለስንተይቲ፡ ከምኡ’ውን 
ደገፍ ደቀንስትዮ፡ ርአ። ከምኡ’ውን ጾታዊ 
ጎነጽን ጎዳኢ ልምዲን ርአ።

Kvinnoklinik

Kyssa

Kvinnojour, 
tjejjour

ብመቕርበን ንዓመጽ ዝጋለጻ ደቀንስትዮን 
ስግረ-ጾታ ዚኾኑ ሰባትን ደገፍን ሓገዝን 
ዝገብር ውድብ እዩ፡ ንኣብነት እታ 
ሰበይቲ እንተድኣ ኣብ ሓደጋ ኣላ ኾይና 
መንበሪ ቦታ ከበርክቱላ ይኽእሉ እዮም።
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Könsidentitet

Könsorgan

Könssjukdom

Könsstympning

Könsdysfori

Könsbekräftande 
behandling

ናይ ሓደ ሰብ ጾታዊ መንነት፡ ከም 
ሰብኣይ፡ ሰበይቲ ወይ ልፍንታዊ ከም 
ዘይኮነ ንምርግጋጽ ዝግበር ሕክምና።
እቲ ሕክምና ኣካላዊ ትርኢት ንምቕያር 
ንኣብነት ብዛዕባ መጥባሕቲ ጾታዊ ኣካላት 
ወይ ሆርሞን ምውሳድ  ክኸውን ይክእል 
እዩ። ብዙሓት ስግረ ጾታ ሰባት ግን 
ኵሎም ዘይኮኑ፡ ሓደ ዓይነት ፍወሳ ናይ 
ጾታ ዳግመ-ምደባ ክገብሩ ይደልዩ እዮም።



Könsutredning
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Ligga

Livmoder

Livmoderhals

Livmodertapp

Lubrikation

Lustgas

Läkare

Lesbisk
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Mansmottagning

Mellangård

Mens

Menskopp

Mensvärk

Missfall

Monoamorös

Monogam 
relation
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Mammografi



Tigrinja



26



27



28



29



30



31



rfsu.se  •  08-692 07 00  •  info@rfsu.se

R
FS

U
 2

01
9 

• I
llu

st
ra

tio
ne

r: 
Ve

nd
el

a 
H

el
lst

ra
nd

 &
 S

tin
a 

Lu
nd

be
rg

 • 
G

ra
fis

k 
fo

rm
: S

tin
a 

Lu
nd

be
rg



33

Mykoplasma 
genitalium

Månggifte

Människohandel 
för sexuella 
ändamål

Nedsatt 
sexlust

Njuta

Ollon

Myom

ሓደ ሰብ ካብ ሓንቲ መጻምድቲ ንላዕሊ 
ክምርዓው ከሎ ማለት እዩ። ኣብ ሽወደን 
ንብዙሓት ምምርዓው ኣይፍቐድን 
እዩ። እዚ ገበን እዩ፡ ድርብ መርዓ 
ድማ ይባሃል።

ድርብ መርዓ

MSM 
(män som har sex 
med män)
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Onanera

Oralsex

Orgasm

Orgasm-
störningar

Orosanmälan

ምስ ገዛእ ርእስኻ ወይ ምስ ካልኦት 
ጾታዊ ርክብ ኣብ ትፍጸመሉ ግዜ 
ክፍጠር ዝኽእል ደስ ዝብል ስምዒት። 
ሓደ ጥርዚ ስምዒት  ኣብ ከባቢ ጾታዊ 
ኣካላት ዝርከቡ ጭዋዳታት ከም 
ዝጨባበጡ ይገብር። 

Omskärelse
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Oskuldskontroll

Otrohet

Oönskad 
graviditet

Partner

Partnervåld 
(mäns våld mot 
kvinnor i parrelation 
och våld i nära 
parrelationer)

Penis

Perineum

Personlig 
integritet

Pessar

Pojkvän

ሓደ ንእሽቶ ቆብዕ ናይ ስሊኮን ኮይኑ  
ኣብ ውሽጢ ርሕሚ ንመእተዊ ክሳድ 
ማህጸን ንምሽፋን ዝቕመጥ እዩ። 
ዲያፍራም ምስ መለግለግ ዝብል ፈሳሲ 
(ጀል) ኣብ ጥቕሚ ይውዕል። ዲያፍራም 
ሓደ መከላኸሊ ጥንሲ እዩ።
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P-piller

P-plåster

P-punktsområdet

Prematur 
ejakulation

Premenstruellt 
dysforiskt 
syndrom, 
(PMDS)

Premenstruellt 
syndrom, (PMS)

Polyamorös

Pornografi, porr

PrEP

ሓንቲ ማህጸን ዘለዋ ሰብ፡ ጥንሲ 
ንምክልኻል ሓንሳብ ኣብ መዓልቲ 
ትወስዶ ከኒናታት እዩ። ከኒናታት 
መከላኸሊ ወሊድ ሓደ ዓይነት 
መከላኸሊ ጥንሲ ኾይኑ ብዝተፈላለዩ 
ዓይነታት ኣሎ።

ኣብ ቆርበት ሓንቲ ማሕጸን ዘለዋ ሰብ 
ዝልጠፍ። እቲ ልጣፍ ድሕሪ ሰሙን 
ይቕየር እዩ፡ እዚ ልጣፍ መከላኸሊ 
ወሊድ፡ ሓደ ዓይነት መከላኸሊ ጥንሲ 
ኾይኑ ጥንሲ ይከላኸል።

ኣብ መሃንቱስ ቁርብ ውሽጥ ኢሉ ጥቓ 
ናይ ወድ ተባዕታይ ጽኪ (ፕሮስተይት)
ዝርከብ ስፍራ ኮይኑ ንምትንካፍ 
ስሚዒታዊ እዩ።
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Preventivmedel

Prostata-
undersökning

Prostatit

Prostitution

Psykiatriker

መከላኸሊ ጥንሲ፡ መትሎ ዘጠቓልል 
ርሕማዊ ጾታዊ ርክብ ከካይዱ ኣብ 
ዝደልዩ ሰባት ዝግበር ምውጋድ ጥንሲ 
እዩ። ኣብነታት መከላኸሊ ጥንሲ፡ 
ኮንዶማት፣ ከኒናታት መከላኸሊ 
ወሊድ ወይ ኣይ ዩ ዲ እዮም። ኮንዶም 
እቲ እንኮ ካብ ጥንስን ብጾታዊ ርክብ 
ካብ ዝመሓላለፉ ሕማማት ዝከላኸል 
መከላኸሊ ጥንሲ እዩ። 

P-ring ርሕማዊ ዓንከል መከላከሊ ጥንሲ ኮይኑ 
ጥንሲ ከየጋጥም ይዓግት። ሓደ ልስሉስ 
ፕላስቲካዊ ዓንከል ሰብ ባዕሉ  ኣብ 
ውሽጥ ርሕሚ ዝእትዎ እዩ።

Prostata ሓደ ኣብ ውሽጢ ኣካል መትሎ ዘለዎም 
ሰባት ኣብ መንጎ መትረብ ሽንትን ባጡቕን 
ዝርከብ ጽኪ እዩ። እዚ ሓደ ክፋል ናይቲ 
ምስ ምፍሳስ ዝጠቓለለ ፈሳሲ የፍሪ።

P-spruta ሓንቲ ማሕጸን ዘለዋ ሰብ፡ ኣብ ሰሰለስተ 
ወርሒ ትወስዶ መርፍእ። መርፍእ 
መከላከሊ ሓደ ዓይነት መከላኸሊ ጥንሲ 
ኾይኑ ጥንሲ ይከላኸል።

P-stav ሓደ ኣብ ትሕቲ ቆርበት ኣብ ላዕለዋይ 
ቅልጽም ናይ ሓንቲ ማሕጸን ዘለዋ ሰብ 
ዝትከል። ኣብ ሰብነት ዝትከል መከላኸሊ 
ወሊድ፡ ሓደ ዓይነት መከላኸሊ ጥንሲ 
ኾይኑ ጥንሲ ይከላኸል።
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Pubertet

Pubishår

Pung

Pussa

Queer

Rasism

Pulla እዚ ቃል ምስ ገዛእ ርእስኻ ጾታዊ ርክብ 
ምፍጻም (ግብረ ሕቡእ) ማለት እዩ፡ 
እታ ሰብ ርሕሚን ሕምስን እንተድኣ 
ዘሎዋ ኾይና። እዚ ካልእ ሰብ ንርሕሚ 
ወይ ንሕምሲ ክደርዞ ኸሎ ማለት እውን 
ክኸውን ይኽእል እዩ።

Psykolog



Rimming

Runka

39

Ryggbedövning

Samlag

Samlagssmärta

Samlagsställning

Sesam-
mottagning

Sex

Sambo እቲ ምርዑዋት ከይኮንካ ምሳኻ ብሓባር 
ዝነብር መጻምድቲ።

Sexdebut ቦኽሪ ጾታዊ ርክብ ማለት ብዙሕ ግዜ 
እቲ ናይ ፈለማ ምስ ካልእ ሰብ ጾታዊ 
ርክብ ዝፈጸምካሉ እዩ።
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Sexism

Sexköp

Sexleksak

Sex mot 
ersättning

Sexolog

Sexställning

Sexuell 
praktik

Sexuell 
läggning

ምስ ኣየኖት ጾታ ዘለዎም ሰባት ጾታዊ 
ስሕበት ከም ዝፈጥረልካ ወይ ድማ 
ጾታዊ ርክብ ክትፍጽም ከም ትደሊ 
ዝገልጽ ቃል እዩ። ጾታዊ ምእዘና 
ንኣብነት ምስ ኣንጻር ጾታ ዝግበር ጾታዊ 
ርክብ፣ ምስ ክልቲኡ ጾታ ዝግበር ጾታዊ 
ርክብ ወይ ድማ ምስ ተመሳሳሊ ጾታ 
ዝግበር ጾታዊ ርክብ።  
እዞም ሰለስተ እዮም ኣብ ሕጊ ኣድልዎ 
ዝጠቓለሉ።
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Sexuella 
trakasserier

Sexuella 
övergrepp 
mot barn

Sexuella 
fantasier

ሓደ ሰብ ኣብ ልዕሊ ካልእ ሰብ 
ጾታዊ ግህሰት ክፍጽም ክፍተን ከሎ። 
ንኣብነት ኣብ ሓደ ናይ ስራሕ ቦታ ወይ 
ኣብ ቤት ትምርቲ። ኣስራሕትን ቤት 
ትምህርትታትን ነዚ ዓይነታት ግህሰት 
ክከላኸሉ ሓላፍነት ኣለዎም። ማሕበር 
ሰራሕተኛታት ኣብ ቦታ ስርሖም ጾታዊ 
ኣትካሪነት ንዘጋጠሞም ውልቐ ሰባት 
ሓገዝ ከበርክትሎም ይኽእሉ እዮም።  
ነቲ ጾታዊ መጥቃዕቲ ዝብል እውን ርኣ።

Sexuella 
övergrepp

ንሓደ ሰብ ብዘይ ፍቓዱ (ድሌቱ) 
ጾታዊ ተግባር ኣብ ልዕሊኡ ክትፍጽም 
ከሎኻ፡ ንኣብነት ክትስእሎ ከሎኻ ወይ 
ኣካሉ ብዘይ ፍቓዱ ክትትንክፎ ከለኻ 
ማለት እዩ። እዚ ጾታዊ መጥቓዕቲ 
ጎንጺ ዝነበሮ ድዩ ዘይነበሮ ብዘየገድስ፣ 
ወይ እቲ ፈጻሚ (ገበነኛ) ወይ ግዳይ 
ንሓድሕዶም ዝፋለጡ ወይ ምርዕዋት 
ይኹኑ ብዘየገድስ። ጾታዊ ዓመጽን ጾታዊ 
መጥቃዕቲ ጾታዊ ትኽረትን ተመልከት።
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Sexuellt 
övergrepp

Sexuellt 
ofredande

Sexuellt 
utnyttjande av 
barn

Singel

Sjuksköterska

ሓደ ሰብ ጾታዊ ፍጻመ ኣንጻር ሓደ ካልእ 
ሰብ ብዘይ ድለቱ ክፍጽም ከሎ። እዚ 
ጾታዊ ፍጻሜ ድማ ብዓይኒ ሕጊ ከም 
ጾታዊ ዓመጽ ገሃሲ ኣብ ዘይ ቍጸረሉ 
እዋን። ዓመጽ ተመልከት።

ጾታዊ መጥቓዕቲ
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Skadliga 
sedvänjor

Skilsmässa

Slemhinna

Slida

Slidkrans

ከም ሕክምናዊ ኣገባባት ወይ ድማ 
ኣብ ሽወደን ብዙሕ ግዜ ንኣዋልድን 
ኣንስትን ዕላማ ዝገበረ ዘይሕጋዊ መርዓ 
ልምድታት። እዚ ብዙሕ ግዜ ግህሰት 
ሰብኣዊ መሰላትን ጎነጽን የጠቓልል። 
ንኽብሪ ዝዛመዱ ጎነጽን ጸቕጢ፣  
ግዝረት፣ ግዱድ መርዓ፣ መርዓ ትሕቲ 
ዕድመን ድር ብመርዓን ርአ።

Skilja sig መርዓ ምፍራስ፡ ምስ ተፋታሕካ፡  
ደጊም ምርዑው ኣይኮንካን።
ክልቲኦም ወገን ንፍትሕ ከመልክቱ 
ይኽእሉ እዮም፣ ነቲ ፍትሕ ክሰማምዕሉ 
ኣየድልዮምን እዩ።

Smeka
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Smeksex

Smittskydd

Smittskydds-
lagen

Smittspårning

Smärtlindring
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Snippa

Snopp

Sperma

Sprida sexuella 
bilder på andra

Sterilisering

Sträng

Stånd

Steril

Spiral እዚ ብርሕሚ ሓሊፉ ኣብ ውሽጢ 
ማህጸን ይቅመጥ። ክልተ ዓይነት ኣይ  
ዩ ዲ ኣለዉ። ሆርሞናልን ኮፓርን ኣይ 
ዩ ዲ። ኣይ ዩ ዲ ሓደ ዓይነት መከላከሊ 
ወሊድ ኮይኑ ጥንሲ ይከላከል።
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Svampinfektion 
i underlivet 

Svällkropp

Sädesblåsa

Sädesledare

Säkra perioder

Syfilis ፍንጣጣ ዝኾነ ምልክት ሕማም ዘየርኢ 
ብጾታዊ ርክብ ዝመሓላለፍ ሕማም እዩ፡ 
ግን ንኣሽቱ ኣቑሳል ኣብቲ እቲ ሕማም 
ዝተመሓላለፈሉ ቦታ ይፈጥር እዩ። 
ብግቡእ ዘይተሓከመ ፍንጣጣ ድሕሪ 
ብዙሕ ዓመታት ናብ ሓደገኛታት ዝኮኑ 
ስዒቦም ዝመጹ ሕማማት ብምምዕባል 
ንልብን ስርዓተ መትንታት ክጾሉ 
ይክእል። ንፍንጣጣ ብ ኣንቲባዮቲካ 
ክንፍውሶ ንክእል። ፍንጣጣ ኣብ ሕጊ 
ተመሓላለፍቲ ሕማማት እቱው እዩ።



Säkrare sex
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Tampong

Testa sig

Testikel

Testikelvridning

Tidig 
utlösning

Tafsning ሓደ ሰብ ብዘይ ፍቓድ ናይቲ ካልእ ሰብ 
ኣካላቱ ንኣብነት መቀመጫ፣ ኣጥባት፣ 
ኣስላፍ ወይ ጾታዊ ኣካላት ምትንኻፍ። 
ደስ ብዘየብል ኣገባብ ምሓዝ ዘይሕጋዊ 
እዩ ከምኡ’ውን እቲ ሕጋዊ መግለጺኡ 
ኣትከረ ወይ ኣጨነቐ ይበሃል። ጾታዊ 
መጥቓዕቲን ጾታዊ ኣትካርነት ርኣ።
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Transfobi

Transkvinna

Transman

Trekant 

Transperson ስግረ ጾታ ወይ ስግረ ጾታዊ ሰብ ምዃን፡ 
ነቲ ኣብ ሕብረተሰብ ዘሎ ንጾታ፡ 
ጾታውዊ ኣገላልጻን ጾታዊ መንነትን 
ዝምልከት ወግዒ ምጥሓስ ማለት እዩ። 
ኵሎም ስግረ ጾታዊ ሰባት ናይ ሓባር 
ዘለዎም፣ እቲ ናቶም ጾታዊ መንነትን 
ወይ ጾታዊ ኣገላልጻን ምስቲ ክውለዱ 
ከለዉ ዝተዓደሎም ሕጋዊ ጾታ ዘይሰማማ 
ምዃኑ እዩ። ስግረ ጾታዊ ሰባት ልክዕ 
ከም ካልኦት ሰባት ዝተፈላለየ ጾታዊ 
ዝምባለ ክህልዎም ይኽእል እዩ። ስግረ 
ጾታ ጓለንስተይቲ፡ ስግረ ጾታ ሰብኣይ 
ንልፍንታዊ ዘይኮነን እውን ርኣ።

Tjatsex ብቀጻሊ ምሕታት፣ ሓሳብ ምሃብን 
ጾታዊ ርክብ ንምፍጻም ጸቕጢ ምግባርን 
ዋላ እኳ እቲ ሰብ ጾታዊ ርክብ ክገብር 
ዘይደሊ ምስ ዝኸውን። ካብ ምጭቕጫቕ 
ዝተላዕለ ጾታዊ ርክብ ብሓድሕዳዊ 
ድልየት ዝግለጽ ኣይኮነን።



Tvångsäktenskap

Tystnadsplikt

49

Ungdoms-
mottagning

Urininkontinens

Underliv

Tända på

Ultraljud

Undersköterska

Upphetsad
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Vaccination

Urolog

Utomkveds-
havandeskap

Utlösning

Vagina

ሓደ ኣብ ሻምብቆ ሽንቲ ፍሉይ ክእለት 
ዘለዎ ከምኡ’ውን ኣብ መጥባሕታውን 
ሕክምናውን ፍወሳ ኣብ ክልቲኡ 
ርሕሚን መትሎን ዝርከብ ሕማማት 
ሻምብቆ ሽንቲ ዘተኩር ሓኪም እዩ።

Urinvägsinfektion

Urinrör ኣብ ጾታዊ ኣካላትና ዝርከብ ክንሸይን 
ዝገብር ጸቢብ መትረብ
ሽንቲ ካብ ፍሕኛ ሽንቲ ብመትረብ 
ሽንቲ ኣቢሉ ይጎዓዝ።



Vaginal kondom

51

Vattnet går

Vaginalsex

Vaginism

Vara gift

Vara ihop

Vara kär

Vara tillsammans

Venusberg

ናይታ ነፍሰ ጾር ማህጸን ክቕደድ ከሎን 
ማንታ ርእሲ ክፈስስ ክጅምር ከሎን።
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Våldtäkt 
mot barn

Vårtgård

Våldtäkt ዓመጽ (ጾታዊ ዓመጽ)ዝበሃል፡ ሓደ ሰብ 
ኣብ ልዕሊ ሓደ ካልእ ብዘይድልየቱ 
ዝተሳትፍ ሰብ ጾታዊ ርክብ ወይ ምስኡ 
ዝዳረግ ተግባር ክፍጽም ከሎ እዚ ገበን 
እዩ። ሓደ ሰብ ምስ ዝደቀሰን ምስ 
ኣዝዩ ብኣልኮላዊ መስተ ወይ ብድሮጋ 
ዝተጸልወ  ሰብ እውን ጾታዊ ርክብ 
ክፍጽም ኣይፍቀዶን እዩ። እቲ ተሳፍነት 
ብጎነጽን ምፍርራሕን እንተ ተገይሩ 
እውን ዓመጽ እዩ። ጾታዊ መጥቃዕትን 
ጾታውያን መጥቓዕቲን ርኣ። 

Vårdcentral ሕማም ክስምዓካ ከሎ ክትርኣየሉ 
ትኽእል ክልኒክ እዩ፡ ኣብዚ ቅድመ ኩሉ 
ምስ ነርሳትን ሓኻይምንን ትራከብ።  
ግን ኣማኸርቲ ወይ ክኢላ ስነ ኣእምሮ 
እውን ክትረክብ ትኽእል ኢኻ።

Vulva

Vestibulit



Äggledare
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Ägglossning

Äggstock

Älska någon

Ömsesidighet

Öppen 
relation

Ändring av 
juridiskt kön

ሓደ ልዕሊ 18 ዓመት ዝዕድሜኡ ነጸርታ 
ስግረ ጾታ ዘለዎ ሰብ፡ ነቲ ሕጋዊ ጾትኡ 
ንምቕያር ናብ ናይ ሽወደን ሃገራዊ ቦርድ 
ናይ ጥዕናን ድሕነትን፡ ሕጋዊ ኣማኸርቲ፡ 
ከመልክት ይኽእል እዩ። ከምኡ’ውን ኣብ 
ፍወሳ ናይ ጾታ ዳግመ-ምደባ፡ ናይ ጾታ 
ግምገማ፡ ናይ ጾታ ዘይዕጉብነትን ስግረ 
ጾታ ከተንብብ ትኽእል ኢኻ።

ነቲ ሕጋዊ ጾታ ምቕያር

ጽፍዮ እንቋቑሖ፡ ነቲ እንቋቑሖ ካብ 
ማህደር እንቋቑሖ ወጺኣ ብመንገዲ 
ሻምብቆ ማህጸን ናብ ማህጸን ትጎዓዘሉ 
ዑደት ዝገልጽ እዩ።

ሰባት ካብ መዛምድቶም ወጻኢ ጾታዊ 
ወይ ፍቕራዊ ዝምድና ዘጠቓልል ርክብ 
እውን ክህልዎም ክሰማምዑ ከለዉ እዩ።

ንማህደር እንቋቁሖ ምስ ማህጸን 
ዘራኽብ ረቂቕ ናይ ሻምብቆ መልክዕ 
ዘለዎ ኣካሊት።
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