


Alla som bor i Sverige
ska f4 den vérd de behéver.

I den har skriften kan du
ldsa om hur varden fungerar.
Vart du ska védnda dig,

vad det kostar och vad

som &r bra att tanka pa.



Ratt till bra vard

Varden i Sverige ska vara lika bra for alla. Oavsett var
du bor. Eller hur mycket pengar du har.

Om du behbver hjalp omedelbart ska du &ka till
akutmottagningen. Till exempel om du har brutit
benet, har svart att andas eller har blivit allvarligt sjuk.

Om det inte ar mycket brattom ska du istallet ga till
vardcentralen. Dar far du beritta om de besvar du har.
P& vardcentralen tar de prover och gér undersok-
ningar. De beddmer vilken vard du behover.

Om det beh6vs kommer vardcentralen att skicka dig
till en specialist. Om du har ont i ryggen kanske du blir
skickad till en sjukgymnast. Om du &r mycket ledsen
kan du fa traffa en psykiatriker.



/

Den som gar i skolan kan ga till elevhélsan. Dar finns
sjukskoterska, lakare och kurator. Du kan ocksa ga till
ungdomsmottagningen.

Men vard handlar inte bara om att lindra och bota.
Férebyggande vard gor att manniskor slipper bli sjuka
eller f& ont. Férebyggande vard handlar ocksd om att
upptacka sjukdomar tidigt. D& ar det ofta lattare att
bota dem.

Att arbeta forebyggande hjalper manniskor att ma bra.
Det ar ocksa billigare for samhallet.



Det &r dyrt att behandla den som redan &r sjuk. Det
kostar mindre att ge férebyggande information, stéd
och undersdkningar.

Kunskap och information hjélper dig att ta hand om
kroppen.

Lakaren pa vardcentralen ger till exempel rad om hur
du kan ata, sova och trana for att bli friskare.

Tandlakaren berattar hur du kan ta hand om dina tan-
der for att undvika hal.

Pa ungdomsmottagningen far ungdomar lara sig om
kroppen, kdnssjukdomar och preventivmedel. Dar kan
man ocksa traffa nagon att prata med om man kanner
sig ledsen.




Forstar du vad lakaren sager?

Det ar viktigt att du forstar vad vardpersonalen séger.
Och att de forstar dig. Stall fragor om det &r nagot du
inte forstar.

Du kan fa information nedskriven. D& kan du ldsa den
i lugn och ro hemma. Det finns ocksa bilder man kan
anvanda for att forsta varandra battre.

Du har ratt till tolk vid

alla besok i varden.

Ség till mottagningen innan
om du behdver en tolk.

Vad kostar det?

Du far ofta betala en liten kostnad nar du gar till
varden. Hur mycket det kostar beror pa vilken sorts
vard du behdver.

For en del grupper ar varden gratis.

Kostnaden varierar beroende pé var du bor.
Det kan till exempel kosta:

Besok pa vardcentral: cirka 200 kronor.

Besok pa akutmottagning: cirka 400 kronor.
BesoOk pa specialistmottagning: cirka 350 kronor.
Sjukgymnast, kiropraktor, naprapat, dietist:

cirka 200 kronor.

Kurator, psykolog, logoped: cirka 100 kronor.

Ett dygn pé sjukhus: cirka 100 kronor.
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Vard till barn &r gratis. Den som ar under 18 ar betalar
ingenting pa vardcentral, huslékarjour, narakut eller
nar de ligger pa sjukhus. Ibland tas en avgift pa
akutmottagningen.

Det finns en maxkostnad fér hur mycket du behdver
betala for vard pa ett ar. Det kallas for hogkostnads-
skydd.

Det betyder att du som mest betalar 1150 kronor
om &ret fér dppenvérd. Oppenvérd &r all vard som
inte kraver att du ligger péa sjukhus.

Néar du kommit upp i
1150 kronor far du ndgot
som kallas for ett frikort.
Resten av aret ar varden
gratis.

Den som fyllt 85 ar betalar
ingen avgift i Gppenvarden.

Ta alltid med ditt identitetskort eller LMA-kort.
Du ska visa det nér du soker vard. Eller hAmtar ut
mediciner pa apoteket.



Tystnadsplikt

Alla som arbetar i varden i Sverige har tystnadsplikt.
De far inte beratta saker om dig for andra, om du inte
sagt ja till det. De far inte beratta vilken sjukdom du
har, vilken behandling du far eller nagot om ditt privat-
liv. Inte ens for personer i din familj, om du inte sjalv
har sagt att det ar okej.

Aven tolkar har tystnadsplikt. Det har de som arbetar
pa apoteket ocksa.

Det finns undantag fran tystnadsplikten. Till exempel
om man misstanker ett allvarligt brott, som mord eller
valdtakt. D& ska vardpersonalen gbra en anmalan

till polisen.



Hitta ratt

Det finns manga olika slags mottagningar. Vilken ska
man ga till? Det beror pa vad du behdver hjalp med.

Vardguiden 1177

Det kan vara svart att veta om man behover soka véard
eller inte. Och vart man ska ga.

1177 &r numret till sjukvardsradgivningen.

Om du ringer dit far du prata med en sjukskoterska.
Sjukskoterskan hjalper dig att férstd om du behdver
vard. De kan beratta om du ska &ka till vardcentralen
eller akuten. Och var din narmaste mottagning eller
sjukhus finns.

www.1177.se

Du kan ringa till 1177 dygnet runt.
Du kan f& hjélp pa andra sprék an svenska.

Pa www.1177.se kan du lasa om sjukdomar, behand-
lingar, regler och rattigheter. Du kan stélla en anonym
fraga och fa ett personligt svar.

9



Vardcentralen

Pa vardcentralen kan man fa hjélp med det mesta.
Det ar ofta dit man gar forst. Kontakta vardcentralen
om du ar sjuk eller har nagot besvar. Du kan ocksa
ga dit om du mar daligt psykiskt. Till exempel ofta &r
ledsen, inte orkar med vardagen, har svart att sova
eller kanner angest.

Pa vardcentralen traffar du en lakare. Du kan goéra
undersdkningar och lamna prover.

Om det behovs hjélper lakaren dig att komma till en

specialistmottagning. Till exempel en hudlakare, hjart-
lakare eller dgonlakare. Det kallas for att fa en remiss.
Specialistmottagningen kallar dig till en undersékning.

Du kan ocksa f& remiss till sddant som sjukgymnast,
dietist, fotvard och naprapat.

Vardcentraler finns i hela landet. P4 www.1177.se
hittar du den som ligger ndrmast dig.
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Om du vill bestka en mottagning maste du boka en
tid. Det kan du g6ra pa www.1177.se.

Du kan ocksa ringa till mottagningen. En del vardcen-
traler har drop in-tider. Det betyder att du kan f& hjalp
utan tidsbokning vissa dagar.

Akutmottagningen

Akutmottagningen ar till for den som ar mycket svart
sjuk. Eller allvarligt skadad. Beh&ver du hjélp pa en
gang? Da ska du aka dit. Mottagningen ligger pa ett
sjukhus. Den &r alltid 6ppen.

Det kan vara lang vantetid pa akuten. Den som ar
mest allvarligt skadad eller sjuk far hjalp forst.

Fér mindre allvarliga men akuta besvar finns huslékar-
jour och nédrakut. De brukar ha éppet till klockan 22.

Om man ar mar mycket daligt psykiskt ska man aka
till en psykiatrisk akutmottagning.

Ring till 1177. De kan beréatta var din ndrmaste akut-
mottagning, huslékarjour eller narakut finns.
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Larmnummer 112

Vid en nédsituation ska du ringa
nummer 112. Till exempel om det brinner.
Vid pagaende brott. Eller vid en trafiko-
lycka.

Ring 112 om du ar svart sjuk eller skadad.
Da kommer en ambulans som kor dig till

sjukhus.
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Sex- och samlevhadsmottagning

Det finns mottagningar for sexuell halsa. Dit kan man
g& om man har frdgor om sexualitet. Eller vill ha rad
om relationer och sexliv.

Du kan f& hjalp med besvar i underlivet.
Testning och behandling av kénssjukdomar.
Att gdra graviditetstest.

F& preventivmedel.

Eller géra abort.

Mottagningar for sexuell halsa kan ha olika namn.

De kan heta barnmorskemottagning, STI-mottagning,
kvinnoklinik, gynekologisk mottagning, andrologisk
mottagning eller mansmottagning. Sex- och samlev-
nadsmottagning brukar férkortas SESAM-mottagning.

Om du ar ung kan du ga till en ungdomsmottagning.
Ring till 1177. De hjalper dig att hitta ratt.

13



Om man ringer till mottagningen f&r man en bokad tid.
Manga mottagningar har ocksa drop in. Det betyder
att man kan gé dit utan att boka tid vissa dagar.

Det brukar inte kosta nagot att ga till en sex- och
samlevnadsmottagning. Testning och behandling av
kénssjukdomar &ar for det mesta gratis. Det kostar
ingenting att géra abort.

Alla har rétt till gratis r&dgivning

om preventivmedel. Manga preven-

tivmedel &r kostnadsfria eller sub-

ventionerade — sarskilt fér den som

ar ung. Det betyder att man bara

betalar en liten del av vad de egentligen kostar.
Du kan fa kondomer och akutpreventivmedel utan
kostnad pa en mottagning.

Ungdomsmottagningen &r till fér den som ar ung.
Man &r valkommen dit fran att man ar 12 eller 13 ar.
Fram tills man ar 20 eller 25 ar. Det ar olika i olika
stader.

Till ungdomsmottagningen kan man ga om man har
frdgor om kroppen eller sex. Eller om man méar daligt
och behover ndgon att prata med. Man kan ga dit om
man ar ledsen eller stressad. Och om man har det
jobbigt hemma eller i skolan.

De som jobbar p& mottagningen kan svara pa fragor
om puberteten. De kan ocksé gora undersokningar.
Man kan gé& dit om man har ont, en infektion eller
nagot annat slags besvar.
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Ungdomsmottagningar finns i hela landet.

Det ar gratis att ga dit. P& www.umo.se kan man se
var ens narmsta mottagning finns. Man kan ocksa
ringa till 1177.

Om man ringer till mottagningen far man en bokad tid.
Manga mottagningar har ockséa drop in. Det betyder
att man kan gé dit utan att boka tid vissa dagar.

Modravardscentral
och barnavardscentral

Ar du gravid? D& ska du kontakta en médravardscen-
tral, MVC. Du kan vélja den som ligger narmast dar du
bor.

(2
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MVC kontrollerar att den gravida och barnet mar bra.
De tar prover, ger information och svarar pa fragor.
De ordnar traffar om férlossning och foréldraskap.

Man gér till MVC under hela graviditeten.
Om du har en partner ar bada véalkomna.

Nar bebisen ska fodas &ker man till en férlossnings-
klinik, BB. De finns pa olika sjukhus. | Sverige ar det
vanligt att bada foraldrarna &r med pé férlossningen.
Man kan ocksa ta med sig en vén eller slakting.

Nagra veckor efter forlossningen géar man till MVC pa
efterkontroll. Du far beratta om din upplevelse av for-
lossningen. Och gdra en gynekologisk undersékning.
Barnmorskan tar reda p& om bristningar i underlivet
har lakt som de ska.

Om du vill ha

preventivmedel %
kan barnmorskan

hjalpa dig.

Du ringer sjélv till MVC och bokar en tid.

Barnavardscentralen, BVC, ger stod till foraldrar.
Och foljer barnets utveckling. Pa BVC far man rad
om féraldraskap, mat, sbmn och sjukdomar.

Né&r barnet &r nyfott ska du kontakta BVC. Du kan
véalja den mottagning som ligger narmast dar du bor.
Forsta besoket brukar vara i hemmet. D& kommer en
sjukskoterska pé besok. Den tar reda pé hur barnet
mar. Och beréttar nar ni &r vélkomna till mottagningen.
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Barnet gar pa kontroller hos BVC tills det borjar
skolan.

Sedan gér det till elevhalsan istéllet.

Maodravard och forlossningsvard &r gratis i Sverige.
Det kostar ingenting att ga till BVC eller elevhalsan.

Du kan ldasa mer i skrifterna

Graviditet och
Férlossning.

> Graviditet Forlossning
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Var koper man
medicin?

Lakemedel saljs pa apoteket. Dar kan du ockséa kopa
annat som har med hélsa att géra. De som arbetar pa
apoteket kan mycket om sjukdomar och mediciner.
Fraga dem om du undrar 6ver nagot.

Vissa lakemedel kan du bara képa
om en l&kare har sagt att du
behdver dem.

Lakaren skriver ett recept.

Det l&ggs in i ett datasystem.

Pa apoteket ser de vilken medicin det ar du ska ha.
Ta med ditt identitetskort eller LMA-kort nér du
hamtar ut medicin fran ett recept.

En del receptfria mediciner gar att kdpa i mataffarer,
kiosker och pa bensinmackar. Till exempel sddana
som hjalper vid feber och férkylning.

Lékemedel &r subventionerade. Det betyder att

du bara betalar en liten del av vad de faktiskt kostar.
For 1akemedel som lékare skriver ut finns ett
hoégkostnadsskydd. Du betalar som mest

2300 kronor per ar.

En del lakemedel ar gratis, till exempel behandling
av kénssjukdomar.

Barn betalar nastan aldrig fér mediciner som ldkare
har skrivit ut.
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Ersattning nar du ar sjuk

Sjukdomar och skador kan goéra det svart
att arbeta, studera eller s6ka jobb. Man
kan beh6va vara hemma tills man mar bra
igen. Det kallas for att bli sjukskriven.

Du kan sjukskriva dig sjalv den - ©
forsta veckan du ar sjuk. Sedan

behover du ett sjukintyg. Det far

du av en ldkare pa vardcentralen.

Nar du ar sjuk kan du fa sjukpenning.

Det ar ersattning foér att du inte kan jobba,
studera eller s6ka jobb. Hur mycket pengar
du far beror pa om du ar anstalld eller inte.
Hur hég din I6n ar. Och hur ldnge

du ar sjuk.

Férsakringskassan betalar ut sjukpenning.
De kan svara pa dina fragor.

Tandvard

Alla under 23 ar far gratis tandvard i
Sverige. Barn blir kallade till tandlakaren.
Vuxna bokar sin tid sjalva.

Det finns privat och offentlig tandvard.
Den offentliga heter Folktandvarden.

Det ar bra att g4 till tandldkaren med
jamna mellanrum. Till exempel vartannat
ar. Ga dit aven om du inte har besvar.
Tandlakaren behandlar tidnderna s3 att du
inte far problem med dem.
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Det finns undersdkningar som stora grupper i
samhallet erbjuds att gora. Till exempel far alla
nyfédda bebisar géra ett prov, PKU-provet. Det &r
ett blodprov som testar for 24 olika sjukdomar.

Sé&dana undersokningar kallas fér screening.
Syftet med screening &r att hitta symptom pa
sjukdomar tidigt. D& kan man fa behandling.
Och slippa bli sjuk.

Cellprov, mammografi och vaccin &r exempel pa
férebyggande vard.
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Gynekologiskt cellprov

Cellprov tas fran livmodertappen. Den sitter langst in
i slidan. Undersdkningen gors for att upptacka cell-
férandringar som kan leda till cancer.

Den som har fyllt 23 ar far géra cellprov gratis.
Man blir kallad vartannat eller vart tredje ar.
Det star pa kallelsen vart du ska ga.

Du far kla av dig pa& underkroppen. Och sitta i en
gynekologstol. Provet gor inte ont.

Svaret kommer efter ndgra veckor. Om du har cell-
férandringar blir du kallad till en ny undersdkning.
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Mammografi
Mammografi innebar att rontga
brésten. Undersdkningen gors for
att upptacka symptom pa brost-
cancer. Den som ar mellan
40 och 74 &r blir kallad. Du ska
ga dit ungefar vartannat ar.
Undersdkningen &r gratis.

Né&r du kommer dit far du kla av dig pa 6verkroppen.
Brdsten fotograferas i en sérskild maskin. Maskinen
pressar ihop bréstet en kort stund. Det kan k&nnas
obehagligt men ar inte farligt.

Du far svar efter nagra veckor. Om det behovs
blir du kallad till en ny undersékning.

Vaccin
Alla barn i Sverige erbjuds gratis
vaccin. Det ger skydd mot vissa
allvarliga sjukdomar.

Barnet far sitt férsta vaccin nar det
ar 3 manader gammalt. Och det
sista nér det ar ungefar 11 ar.
Vaccinet ges av BVC eller elevhalsan.

N&stan alla i Sverige ar vaccinerade. Det raddar
manga liv. Nastan ingen far langre de sjukdomar
som ingdr i vaccinationsprogrammet. Det betyder
att ingen heller kan sprida dem vidare. Sjukdomarna
ar idag mycket ovanliga.

Exempel pa sjukdomar som ingar i programmet &r
massling, stelkramp och polio.
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Flickor och pojkar far dven vaccination mot HPV
i skolan. Det skyddar mot livmoderhalscancer.
Och mot cancer i penis, svalg och anus.

Vuxna kan vélja att sjalva ta vaccin. Man kan vacci-
nera sig pa en vardcentral. Eller en vaccinations-
mottagning. De flesta vaccin ges med en spruta.

Alla barn i Sverige har ratt till gratis vard och till
lakemedel.

Vuxna asyls6kande och pappersldsa har ratt till gratis
vard om det &r akut. Alltsd om det &r ndgot som inte
kan vanta. Det galler bade sjukvard och tandvard.

Annan vard som ar kostnadsfri:

Modravard, alltsa vard till den som &r gravid.

Vard vid forlossning.

Radgivning om preventivmedel. Alla ska kunna valja
sjalva om de vill bli féraldrar eller inte.

Abort och vérd vid abort.

Testning och behandling av sjukdomar som ingér
i smittskyddslagen. Till exempel klamydia, hepatit,
gonorré och hiv.

Den som &r asylsdkande eller papperslds betalar l1&gre
avgifter nar de bestker varden. Hogkostnadsskyddet
galler inte den som &r papperslés.
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Alla asylsokande far gora en gratis halsoundersokning.

Undersokningen ar frivillig. Men det &r bra att géra
den. Den ar till for att ta reda pa hur du méar. Och om
du har nagra sjukdomar. Om du vill far du gora ett
hivtest. Du blir inte tvingad att Iamna Sverige for

att du har hiv, eller ndgon annan infektion.

De som undersoker dig har tystnadsplikt.
Personalen arbetar inte f6r Migrationsverket.
Undersokningen kan inte paverka din asylansokan.

Du har ratt till tolk.

Det &r vanligt att asylsékande
kanner nedstamdhet, angest

och oro. Manga har varit med om
skrdmmande och traumatiska
handelser. Som vald eller
sexuella dvergrepp.

Vid undersokningen kan du beratta hur du mar.

Och vad du har varit med om. Manga behéver hjalp
for att ma battre. Till exempel genom att f& prata
med en kurator eller psykolog. Personalen hjalper dig
att fa ratt vard.

Kdnsstympning innebar att delar av en flickas eller
kvinnas kénsorgan skérs bort eller skadas. Ingreppet

kan ge smarta, besvar och obehagliga minnen.

Kdnsstympning &r olagligt i Sverige. Den som blivit
utsatt har ratt till hjalp.
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Prata med personalen vid hdlsoundersdkningen.
Eller pa en vardcentral. De kan hjélpa dig.

Att du varit med om kénsstympning paverkar inte
din asylansékan.

Du kan lasa mer
i skriften Kénsstympning.

Kons-
> stympning

Vid halsoundersékningen kan du ocksa ber&tta om

du har en funktionsnedséttning. Till exempel en skada
eller sjukdom som paverkar hur du fungerar fysiskt
eller psykiskt.

Att ha en funktionsnedséttning &r inte ett hinder for att
fa uppehallstillstand.
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Alla i Sverige har
réatt till bra vard.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malséttning
dnda sedan starten 1933.

RFSU éar en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, &r medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av ménniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa

Du kan ldsa mer om RFSU:s verksamhet pa

rfsu

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se



