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HAR FAR DU HJALP OCH INFORMATION

Ungdomsmottagningen
Du kan ga till Ungdomsmottagningen om du:
- vill undersdka din kropp, testa dig for konssjukdomar eller behover

preventivmedel.
U mar daligt och vill prata med nagon.

O ungdemsmotaging et - har fragor om sex, relationer och kroppen.
- duar gravid och vill sluta vara det.

Det ar gratis att ga dit och ingen far veta att du varit dar.

Har kan du hitta var din narmsta ungdomsmottagning finns:
www.umo.se/Hitta-din-mottagning

Ungdomsmottagningen har en hemsida med information om kroppen, sex och
relationer pa olika sprak.

\goumo Dar finns ocksa information om vad man kan géra om man mar daligt.
Informationen finns pa svenska, engelska, dari, arabiska, tigrinja och somaliska.
WWW.youmo.se

Om du vill fraga nagot

Har kan du fraga allt du vill veta om kroppen, sex och relationer.
Ingen far veta vem du ar. Du kan ocksa ldsa andras fragor och svar.
www.umo.se/Fraga-UMO

www.rfsu.se/frageladan
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Om du vill prata med nagon

Réddda Barnen
Radda Barnen har en telefon dit du som ar ny i Sverige kan ringa.
Du kan prata om vad du vill.
Du behover inte beratta vem du ar eller var du bor.
De pratar svenska, engelska, dari, arabiska, somaliska och tigrinja.
Ridda Barnen De har 6ppet kl 15:00-18:00 alla dagar i veckan.
www.rb.se/helpline
Telefon: 0200 - 77 88 20
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BRIS

BRIS jobbar for att alla barn ska ma bra och for barns rattigheter.
Du kan kontakta BRIS via telefon, mail eller chatt.

Du kan prata med BRIS om vad du vill.

Du behover inte beratta vem du ar eller var du bor.

Du kan ringa BRIS kl 14:00-21:00 alla dagar i veckan.
www.bris.se

Telefon: 116 111

Mind Sjalvmordslinjen

Om du mar daligt och kdnner att du inte vill leva sa kan Mind hjalpa dig.
Du kan ringa, mejla eller chatta ndar som helst pa dygnet.

Du kan vara anonym.

www.chat.mind.se

Telefon: 901 01

RFSL Ungdom - Newcomers Youth

RFSL Ungdom ér en forening for homosexuella, bisexuella och transpersoner.

RFSL Ungdom finns pa manga stallen i Sverige.

De har en grupp for personer som nyligen kommit till Sverige som heter
Newcomers Youth.

www.rfslungdom.se

www.newcomersyouth.se

PrevenTell

Du kan ringa till PrenvenTell om du har gjort, eller ar radd att du har gjort,
nagot sexuellt mot nagon annan som inte ville det.

Da kan du fa hjalp och stoéd att prata om det.

Deras telefontider ar: 12:00-14:30.

Du behover inte beratta vem du ar och det syns inte pa telefonrakningen att du

har ringt dem.
www.preventell.se
Telefonnummer: 020 — 66 77 88

Posithiva Gruppen

Om du lever med hiv kan du fa stéd av Posithiva Gruppen.

Om du bor i Stockholm kan du ocksa tréffa andra unga som lever med hiv.
www.posithivagruppen.se/stodverksamhet/ung-hiv-21360902

Telefon: 073-3426414
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Om du blir kontrollerad, hotad eller slagen

Om nagon bestammer 6ver dig pa ett sdtt som inte kanns bra, till exempel
sager at dig vilka du far umgas med, vem du far vara ihop med, eller vilka
klader du far anvanda, sa finns det hjalp att fa.

Du kan ocksa fa hjalp om nagon i din narhet tvingar dig att kontrollera nagon
annan.

Pa den har hemsidan kan du ldsa mer om vart du kan vanda dig for stod,
information och hjalp:
www.hedersfortryck.se/hedersfortryck/ar-du-utsatt/

Terrafem
Du som ar tjej kan ringa Terrafem om du blivit kontrollerad, hotad eller slagen.
K?’“%’b Terrafem pratar 50 olika sprak.
natverk De har 6ppet mandag-fredag kl 08:00-17:00.
8 kvinnors ratt www.terrafem.org

mot mans vald

Telefon: 020-52 10 10

TRIS - Tjejers ratt i samhéllet

(& Om du som tjej kdnner dig hotad eller kontrollerad av nagon i din narhet kan
TRIS hjalpa dig.
T Du kan ringa till dem och prata med nagon som kan forsta din situation.
el De har 6ppet mandag-fredag kl 9:00-17:00.
USRS AT sauRALLET www.tris.se/for-dig-som-vill-prata-1/

Telefon: 0774 — 406 600
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Om du har fatt din vagina omskuren

Om du har fatt din vagina omskuren och har problem av det, sa kan du vianda
dig till Amel-kliniken pa Soédersjukhuset i Stockholm.

De kan ge medicinsk hjadlp och nagon att prata med.

Du kan boka tid direkt och ingen far veta att du har varit dar.

De tar emot personer fran hela landet.
www.sodersjukhuset.se/Avdelningar--
mottagningar/Mottagningar/Mottagning-for-konsstymade/

Boka tid: 08-616 27 00

Om du inte bor i Stockholm kan du kontakta en ungdomsmottagning.
De kan hjalpa dig med en undersdkning, rad och stod.
Om de inte kan hjalpa dig vet de vart du kan vanda dig istallet.
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Om du har blivit utsatt for 6vergrepp

Foéreningen Storasyster

Du kan prata med Foreningen Storasyster om nagon har gjort nagot sexuellt
med dig som du inte ville.

De hjalper alla.

Du kan chatta eller mejla.

Du kan ocksa fa hjalp ifall du vill gora en polisanmalan.

Chatten har 6ppet pa mandagar-torsdagar kl 20:00-22:00 och pa s6ndagar ki
16:00-18:00.

www.foreningenstorasyster.se/wordpress/stodhjalp/

Foreningen Tillsammans

Du kan prata med Foreningen Tillsammans om nagon har gjort nagot sexuellt
med dig som du inte ville.

De hjalper alla.

Hos Foreningen Tillsammans kan du fa nagon att prata med via chatt eller mail.
Du kan ocksa fa en mentor, som ar en person som du chattar eller mailar med
under en langre tid.

Om du bor i Stockholm eller Goteborg kan du ocksa fa vara med i en stodgrupp,
dar du far traffa andra som varit med om nagot liknande och prata.
www.foreningentillsammans.se/tips-och-stod/stodverksamhet/

Brottsofferjouren

Om du har blivit utsatt for nagot olagligt, eller har sett nagot olagligt sa kan du
fa hjalp av Brottsofferjouren.

Det kan till exempel handla om ifall ndgon har gjort nagot sexuellt med dig som
du inte ville eller om nagon har slagit dig.

Pa Brottsofferjouren kan du fa nagon att prata med.

Du kan fa rad och hjélp ifall du vill gora en polisanmalan.

De har 6ppet mandag-torsdag kl 09:00-19:00 och fredag kl 09:00-16:00.
www.brottsofferjouren.se/

Telefon: 0200-21 20 19
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Fa hjélp pa internet

Killfragor

Killfragor ar en chatt for dig som ar kille och vill prata med en vuxen.

Du kan prata med Killfragor om du &ar arg, glad, orolig, ledsen eller om vad du
vill,

Du chattar med en vuxen via internet.

Chatten ar 6ppen pa tisdagar, onsdagar, torsdagar och séndagar kl 20:00-
22:00.

www.killfragor.se

Tjejzonen

Tjejzonen finns till for dig som ar tjej och vill prata med en aldre tje;j.
Ni kan prata om vad som helst.

Om du bor i Stockholm kan ni ocksa traffas, om du vill.
www.tjejzonen.se

1000 méjligheter

Alla unga kan vanda sig till 1000 mojligheter, om du ar tjej, kille, transperson
eller inte riktigt vet.

Du chattar med en vuxen pa internet om vad du vill.

Om du bor i Stockholm kan ni ocksa traffas, om du vill.
www.1000mojligheter.se/stod-och-hjalp

Om du vill Idsa om hélsa, sex och relationer pa internet

WWWwW.youmao.se
Har finns information om kroppen, sex och relationer pa lattare svenska,
engelska, arabiska, dari, tigrinja och somaliska.

Www.umo.se
Har finns information om kroppen, sex och relationer.

www.rfsu.se
Har finns information om RFSU, kroppen, sex och relationer.

www.rfsu.se/upos
Har finns korta informationsfilmer pa 8 sprak dar du kan lara dig mer om
kroppen och om sex.
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www.rfsl.se
Har finns information om homosexuella, bisexuella och transpersoners
rattigheter.

www.transformering.se
Har finns information for transpersoner och andra som vill veta mer om
konsidentitet.

www.mucf.se/publikationer/hbtq-personers-rattigheter-i-sverige

Har finns information om vilka rattigheter homosexuella, bisexuella och
transpersoner har i Sverige.

Informationen finns pa svenska, engelska, persiska, dari, arabiska, kurmaniji,
och somaliska.

www.tjejjouren.se
Har finns information om sex, relationer, kroppen och vald.
Informationen ar mest for tjejer.

www.1177.se

Har finns information om det mesta som handlar om kropp och halsa.

Du kan ocksa ringa till 1177 om du vill prata om din halsa med nagon som
jobbar inom varden.
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